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PRESENTACION

Después de varias jornadas de trabajo nos es grato presentarles
la Bitdcora para la Etapa scout de Senda. Este documento tiene
por finalidad marcar hitos en el camino que habrdn de recorrer

como scouts.

La Vida de un scout estd llena de aventuras. Junto a su patrulla,
descubre nuevos caminos y los recorre. Como los antiguos y
modernos descubridores, un scout descubre lo que nos hace
crecer en todo sentido. Los valores que trasmiten la Ley y la

Promesa scout son las normas que sefialan la senda que habremos

de recorrer.

Por ello en esta bitdcora encontraran el camino propuesto y
sefialaran como lo han de recorrer. Ademds hallardn informacién
importante para aquellos que se inician en el escultismo y
también para los que ya tienen algln tiempo aqui y necesitan de
las técnicas que les permitirdn “hacerse fértiles en recursos y
valerse por si mismos”, tal como dice nuestro fundador Lord
Baden-Powell en "Escultismo para Muchachos".

Quiero agradecer una vez mds el esfuerzo y dedicacion con que
los Dirigentes scouts Angela Reyes Solari y Arturo Leon Pinillos
compilaron la informacién que hoy nos lleva a concluir esta
bitdcora basada en los lineamientos propuestos por el Grupo de
Trabajo de Guias y Bitdcoras de la Regidon Scout Interamericana.

Victor Cuestas Olivos
DIRECTOR NACIONAL DE PROGRAMA DE JOVENES



TU PROGRESION PERSONAL

Las actividades que realizas en tu patrullay en
tu Unidad Scout, junto con todo lo que haces en la
escuela, en tu hogar y con tus amigos y amigas,
contribuyen a tu crecimiento como persona
responsable, comprometida, autonoma y solidaria con
los demds.

Poco a poco irds logrando los objetivos que
reflejan ese crecimiento. Muchos de ellos estdn en las
pdginas que siguen. Con la ayuda de tu patrullay tus
dirigentes cada vez los comprenderds mejor.

Algunos de esos objetivos tu los hards propios
tal cual estdn escritos y otros los modificards.
También puede que agregues algunos que responden a

otras metas que te has propuesto lograr.
A medida que conquistas objetivos, de comin acuerdo con el dirigente que te
ayuda en tu crecimiento personal, se dejard constancia en estas pdginas. Para eso

pegards en cada
distinto segun el drea
que en tu Unidad
sello. Eso permitird que
testimonio de la forma
Cada cierto
objetivos logrados,
siguiente etapa de

objetivo un sello que serd
de crecimiento. Es probable
agreguen un timbre sobre el
este pequefio libro sea un

en que avanzas.

tiempo, segun el ndmero de
recibirds la insighia de la
progresion.

Este libro te servird para la etapa de Senda. Cuando lo hayas completado o un
poco antes, utilizards otros que te servirdn para las etapas de Rumbo y Travesia.




ETAPA:

SENDA

(De 12 a 13 afos)

Las pistas nos llevan a descubrir caminos nuevos o que probablemente otros ya
hayan transitado, pero que para nosotros son desconocidos. Son caminos estrechos,
escarpados, sinuosos, que suben y bajan, pero que encierran la esperanza de que en

cualquiera de sus curvas se abriran de pronto sobre campos extensos y abiertos que nos
mostraran con mas claridad déonde estamos y para dénde vamos.

La insignia de SENDA la recibiras cuando hayas alcanzado aproximadamente la
totalidad de los objetivos contenidos en esta Bitacora. Esto puede ocurrir al ingresar a tu
patrulla o después de un tiempo de permanencia en la etapa Pistas.

Recibi mi insignia de
la etapa SENDA

DIA MES ANO



TROPA SCOUT:

Informacion Personal

Tus Nombres y Apellidos

Tu Domicilio

Tu Teléfono

Tu Colegio

Qué Afio cursas

Tu E-mail:

Fecha en que Ingresaste

Fecha de tu Promesa

Nombre de un Dirigente de la Unidad Scout

Su Teléfono

Su E-mail:




MIS CONOCIMIENTOS SCOUTS




12 cm. en la parte posterior de la misma.
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LA PANOLETA SCOUT

Esta es un simbolo mundial de los Scouts, se enrolla y lleva alrededor del cuello y va sujeta
por un anillo. Es de tela, cortada en forma triangular, de aproximadamente 1,20m de base y
0.90m de lado. Se usa enrollada alrededor y sobre el cuello de la camisa, dejando visibles

¢ SABES POR QUE SON LOS COLORES DE LA PANOLETA DE TU GRUPO SCOUT?

Esta pafioleta puedes empezar a usarla desde el momento en que seas incorporado al Grupo en la

“Ceremonia de Investidura”.

EL UNIFORME

Camisa: De color azul francés,
con dos bolsillos con tapas
superpuestas y mangas cortas o
largas de acuerdo al lugar.

Pantalon: Largo, color azul
marino, de corte clasico.

Insignias y pafoleta: De acuerdo a
lo descrito.

Medias: De color oscuro.

Correa y Calzado: De color negro,
el calzado de corte bajo.

Las mujeres también podran usar
falda de costura recta (clasica) o
falda pantalon de color azul
marino. El largo sera hasta 5 cm.
sobre la rodilla.



Las insignias que puedes usar, en tu camisa scout, son las siguientes:

1. Insignia de Progresion. Como Pista, Senda, Rumbo o Travesia, se coloca
en el centro de la manga izquierda a 5 cm. de la costura superior.

2. Insignia de Rama. Se usa en la tapa del bolsillo derecho. Reconoce la
Rama a la cual perteneces, en el caso de los scouts sera la palabra
SCOUTS con letras blancas sobre fondo verde.

3. Cinta de Registro Anual. Se usa al centro del borde de la costura superior
de la tapa del bolsillo izquierdo, indica que estas inscrito en el periodo
vigente.

4. Insignias de Especialidades. Se colocan alrededor de la insignia de
progresion en un maximo de 5.

5. Insignia de Promesa. En el caso de los scouts es el dibujo de la Flor de
Lis peruana con gallardete y se coloca en el centro del bolsillo derecho.

6. Parches de evento. Encima del bolsillo derecho, sélo puedes usar uno
cada vez.

7. Otras que figuren en el Manual de Uniforme e Insignias.

LA FLOR DE LIS

Este es el simbolo Universal de los Scout y proviene de los antiguos mapas que
7, la utilizaban en la rosa de los vientos para indicar el norte. Baden-Powell (fundador del
Movimiento Scout Mundial) decia que representa la buena senda que han de seguir
todos los Scouts.
Cada parte de la Flor de Lis tiene un significado.

Podemos diferenciar cada parte de la Flor de Lis de la siguiente forma:

Los tres pétalos indican las partes de la promesa scout.

El anillo que las une indica la gran hermandad mundial de los scouts.

Cada estrella en los pétalos de los extremos indica una parte de la Ley Scout.

La aguja que corta por el centro la Flor de Lis asemeja la aguja de una brijula que siempre
indica al norte, como el camino recto gue siempre deben seguir los Scouts.

pOdMPE

LA UNIDAD SCOUT: COLOR VERDE

Este es el color que nos identifica. Los distintivos de nuestra Unidad emplean el color amarillo y de
fondo el verde. La INSIGNIA DE RAMA, que se entrega cuando incorpora a un nuevo miembro a nuestra
Unidad, y que ingresa a nuestra rama por primera vez, lleva el color verde de fondo y amarillo de contraste.

Las primeras insignias que hizo confeccionar Baden-Powell eran bordadas en amarillo sobre fondo
verde, por lo que estos dos colores comenzaron a ser reconocidos como los colores propios del
Movimiento Scout. Dado que la Rama Scout fue la primera en crearse, reservo para si el color
verde, asumiendo posteriormente lobatos y lobeznas el amarillo y los Rovers el rojo.
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SALUDO SCOUT

Este saludo tiene un significado: el dedo pulgar doblado sobre el mefiique indica que el
fuerte ayuda al débil, y los otros tres indican las partes de la promesa scout: Dios
(anular), Patria y trabajo por la paz (medio o mayor), Los Demas o mi projimo (indice).
Es importante que al saludar a otro scout se vea el saludo completo. Se utiliza
para saludarse entre scouts, también como forma de honrar a los simbolos patrios ya
sea durante el izamiento de la bandera nacional, al entonar el Himno Nacional y al
efectuar la Promesa Scout.

EL APRETON DE LA MANO IZQUIERDA

¢Conoces la historia del apretén con la mano izquierda?

Hay muchas leyendas sobre el origen de esta costumbre. La mas convincente
proviene de la tradicion ashanti cuyos guerreros acostumbraban saludar con la
mano derecha para no soltar el escudo protector que llevaban en la mano
izquierda, salvo cuando se encontraban con un amigo en quien podian confiar, en
cuyo caso se desprendian del escudo y saludaban con la izquierda, en sefial que
frente a esa persona no tenian temor alguno en quedar desprotegidos.
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LAS INSIGNIAS DE PROGRESION SCOUT

Los Scouts usamos en nuestro uniforme muchos distintivos o insignias que hacen ver nuestro atuendo muy
particular.
TE PONGO UN RETO:

| Coloca los nombre a estas Insignias:




LOS PARCHES DE EVENTOS
Una trad|C|on scout muy especial es confeccionar una insignia o
. parche para cada evento que se realiza:
Juegos Amplios, Campamentos Locales,
Regionales, Nacionales, Jamborees, etc. Cada
vez que los scouts se reunen siempre hay
intercambio de insignias entre ellos, algunos
colocan sus parches mas preciados en sus
mochilas o casacas para mostrarlos, hay scouts que colecmonan
gran cantidad de parches y los conservan hasta
cuando son dirigentes.

=i
=i

. U-
GRIT Zo0n Seran usados arriba del 5-.‘
; : derecho de la camisa. ==
- ;nﬂ_.-*-:a #"_«f{"‘i‘ s| parche en la camisa, del

%2 se ha participado.

bolsillo
Sélo se podra usar un
tltimo evento al que

12

del lado

¢CUANTOS PARCHES DISTINTOS YA TIENES COLECCIONADOS? HAS UNA LISTA
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LOS ENCUENTROS LOCALES Y REGIONALES DE SCOUTS

Los encuentros Locales y Regionales Scouts se realizan periédicamente cada afio y a veces hasta en dos
oportunidades en el afio, dependiendo de los objetivos trazados en la Localidad o en la Regién. Cada vez
que los scouts se juntan son para compartir - : 7 ;
actividades divertidas, conocerse mas e
intercambiar diversas experiencias. Asi tenemos
los encuentros Regionales o Interregionales de
Guias y Subguias, los juegos amplios locales, los
- -x | Campamentos
i regionales de
patrullas
(CARPAS) o
los
1 campamentos
locales de
patrullas
(CALOPAS).

¢A QUE EVENTO LOCAL O REGIONAL HAS ASISTIDO? SI NO HA HABIDO,
CUAL TE GUSTARIA QUE HUBIERA EN TU LOCALIDAD O REGION.
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CORPORALIDAD

EL DESARROLLO DE MI CUERPO

Habitante de las aguas, origen de las formas primarias de existencias,
el pez es simbolo de vida y representa la naturaleza fisica,
gue sustenta nuestra personalidad.

La imagen escogida proviene de un pergamino del Siglo Xl originario de Novgorod, Rusia.




------------ PARTICIPO EN ACTIVIDADES QUE ME AYUDAN A
| MANTENER MI CUERPO FUERTE Y SANO.

Cuando participo en las actividades de mi Grupo Scout,
demuestro que soy un(a) joven, sana fisicamente, fuerte en
mis acciones, llena de vitalidad y de entusiasmo.

Retomemos nuevamente la historia nuestra amiga Annie
Peck, ahora estamos en el afio 1898 y ella escribi6 para el
Diario NewYork Times:

“Yo no subia cualquier montafa de cualquier tamafio hasta las 1888. No habia paseado
desde entonces hacia dos afios, pero el primer dia, paseé cinco millas, el siguiente catorce
millas, y el siguiente veinte millas. Y subi el Rest of Cloud, el punto mas alto en el Yosemite,
entonces. Ese era 10,000 pies y yo fui la primera mujer que lo habia paseado. Mi hermano
estaba muy abajo, y él iba a caballo. Yo habia ido mas alto que en Suiza, cuando escalé el
Theodule Pass, donde habia tres glaciares y donde me lancé la primera vez a la aventura”.
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ESTOY CAMBIANDO CADA DIA MAS

Cuando menos lo pienses, seras ya un adolescente, y sobre este evento alguien
llamado J. L. Martin Descalzo dijo: ~~ w

"Juventud es pasion, esperanza, audacia, autoexigencia, aceptacion
del riesgo, eleccion de la cuesta arriba. Y luz en la mirada”

¢(CUALES CREES QUE HAN SIDO LOS CAMBIOS MAS RESALTANTES QUE HAS EXPERIMENTADO,
NO SOLO FISICOS SINO DE TODA INDOLE ?:
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TENGO CUIDADO CONMIGO MISMO Y CON
LOS DEMAS

Es necesario que para cuidar nuestra

salud y la de los demas, debamos

considerar que las actividades que

realizamos en el Grupo Scout sean

seguras para todos y asi evitar riesgos.

¢QUE CREES QUE SE DEBE TENER EN CUENTA

ANTES, DURANTE Y DESPUES, PARA LA

SEGURIDAD DE UNA EXCURSION?
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SE LO QUE PUEDO Y
NO PUEDO HACER CON MICUERPO

Se dice que el cuerpo es el Templo del Alma, bueno si es asi

entonces ¢ deberiamos tener mucho cuidado en nuestro “envase” no?

Como lo dijo BP en “Escultismo para Muchachos”:

“Un hombre me decia recientemente, con orgullo, que estaba :
ensefiando resistencia a su hijo haciéndole efectuar largas caminatas en
bicicleta. Hube de decirle que probablemente estaba haciendo todo lo
contrario; que el camino para hacer resistente al muchacho, no era
haciendo proezas, pues éstas, con toda probabilidad, le dafiarian el
corazén y lo perjudicarian; que lo que debia hacer era darle alimentacion
sana y ejercicio moderado, para que cuando llegara a hombre y sus musculos estuvieran
totalmente desarrollados, pudiera soportar trabajos y esfuerzos en que otros hombres mas débiles
fracasarian”.

¢QUE CREES QUE HACE FUERTE A TU CUERPO?, ¢ QUE COSAS CREES QUE PUEDES HACER SIN
DIFICULTAD Y QUE OTRAS TE SON MAS DIFICILES DE HACER?:
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TRATO DE NO SER AGRESIVO EN JUEGOS Y
ACTIVIDADES

¢sabias que?
Los Matsiguenga son un pueblo pacifico, relajado, alegre y
muy trabajador al que le gusta mucho masatear (consumir
masato), 6sea macerado de yuca de preparacion casera”.
Extraido de: MATSIGUENGAS “Retratos del Corazén de la
Amazonia Peruana”
Articulo aparecido en Revista “Somos” N° 753 del 12/05/2001

¢CREES QUE LOS PUEBLOS DE POR S| SON “NO AGRESIVOS”?
¢ERES AGRESIVO(A) EN TUS JUEGOS O EN LAS ACTIVIDADES QUE PLANEAS?
¢COMO CREES QUE PUEDES MEJORAR ESTE ASPECTO? ¢SI CREES QUE NO LO ERES, DANOS
ALGUNAS SUGERENCIAS PARA QUIENES Si LO SON?
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¢ME SIGO VIENDO BIEN?

Los cambios fisicos que te siguen ocurriendo te
desconciertan aln y, generalmente, si te miras al espejo
sigues descubriendo una figura que posiblemente no te
agrade. Te encuentras una persona muy gorda o muy flaca,
algo desgarbada, la nariz muy ancha, las piernas flacas, en
resumen "un desastre”. Entonces, ¢para qué preocuparse
tanto por lavarse, peinarse o cambiarse de ropa?

No te preocupes, "no hay mal que dure cien afios ni cuerpo que
lo resista" dice el refrdn y este momento pasara. Mientras tanto, ayudate
preocupandote por tu aseo y aspecto personal, veras que eso te hara
sentir mejor.

¢ QUE ME DESAGRADA DE MI MISMO(A)? ¢(COMO PUEDO MEJORARLO?
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ORDENO MI CUARTO, LIMPIO MI CASA, NO ENSUCIO MI COLEGIO, DONDE JUEGO PROCURO QUE
ESTE LIMPIO

¢,Radio VHF?

OK

¢Jfrecuencia uno, uno, nueve, decimal uno, siete?
Correcta

¢ Presion del Altimetro? .
Regulada

¢Valvulas de seguridad de los extintores?

Abiertas

¢, Oxigenacion?

Activada ...

La lista de control parecia no llegar a su fin mientras que afuera, las
rafagas de viento cada vez mas fuertes, complicaban la partida. La
multitud ansiosa, quizés todo el pueblito de Chateau-d’Oex en los Alpes
Suizos, esperaba el despegue. Hasta que por fin, una precisa navaja
corto las amarras y el Breitling Orbiter 3, gigantesco Globo color plata,
se perdio en el horizonte.

Publicado en la Revista CARETAS N° 1673 del 07/06/2001

Esta es la cronica de los ultimos preparativos antes del despegue del Globo denominado Breitling
Orbiter 3 (en la foto), antes de su vuelo alrededor del mundo, sin tocar el suelo, aqui podemos
apreciar la cantidad de elementos que se tienen que tomar en cuenta para lograr un orden y por lo
tanto llegar a buen fin en nuestros objetivos.

QUE HAGO CADA DIA PARA LOGRAR SER ORDENADO Y LIMPIO EN TODO MOMENTO:
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COMO A LAS HORAS QUE DEBO Y LO QUE ME AYUDA CRECER

Sobre el comer hay mucho que argumentar pero mas aun hay que
pensar en ¢ Qué comer?, seguro para esta pregunta habra mas de una
respuesta, pero nos interesa que compartas con nosotros, algunas de
tus comidas méas comunes, no solo en casa sino también fuera de ella,

y quisiéramos que nos confies si en verdad crees que son
alimenticias:

COMO FRECUENTEMENTE: ES ALIMETICIO |NO ES ALIMETICIO

10

QUE TAL ESTUVO TU LISTA, SERIA BUENO S| PUDIERAS IR POCO A POCO MEJORANDO TU
REGIMEN ALIMETICIO SABES QUE ESO AYUDARA MUCHO A TU DESARROLLO FISICO.
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SE QUE ES IMPORTANTE SER LIMPIO
AL PREPARAR Y COMER LOS ALIMENTOS

BP escribié en “Escultismo para Muchachos”, lo siguiente:
Los viejos Scouts ponen especial empefio en tener muy limpia la
cocina. Tienen buen cuidado de limpiar sus ollas, platos, tenedores
y cuchillos. Saben que si se dejan tirado suciedad y desperdicios de
comida, se juntan las moscas”.
Creo que él es bastante claro al respecto, y como crees
que puedes ayudar a tu Patrulla para evitar tener las cosas sucias cuando se
cocina.

Danos tus ideas al respecto:
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TENGO UN HORARIO DE ESTUDIO

¢ Cudl es mi horario de Estudio?, ¢Utilizo efectivamente mi
tiempo?, para evidenciar qué tan importante es cada minuto
gue vivimos lee con atencién las siguientes frases:

justas evito un accidente.
e Paraentender el valor de una milésima de segundo, preglntale a la persona que gano una
medalla de plata en las olimpiadas.
e Atesora cada momento que vivas. Y ates6ralo mas si lo compartiste con alguien especial, lo
suficientemente especial como para dedicarle tu tiempo.

Y recuerda que el tiempo no espera por nadie.
Ayer es historia.

Mafiana es misterio.

Hoy es una dadiva.

Para entender el valor de un segundo, preguntale a una persona que con las

COLOCA AQUI UN RESUMEN DE TUS HORARIOS Y RESALTA EL QUE TIENES PARA ESTUDIAR

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

12-4

10-12

Otro
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ME GUSTA PARTICIPAR EN DISTINTAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

Seguro que te gusta participar en muchas actividades, pero en
realidad todo se puede convertir en una actividad recreativa.

Por que no leemos a continuacion esta anécdota y luego me
dices que opinas:

de edad en el informe de laboratorio de Ciencias Naturales. “Pero nos divertimos

% “Uno de nuestros experimentos no salié bien”, escribia una alumna de 12 afios
/K esperando que no sucediera nada... como los verdaderos cientificos”

¢ QUE COMENTARIO PUEDES HACER A PROPOSITO DE ESTA'PEQUENA HISTORIA? ¢ ALGUNA VEZ
TE HA SUCEDIDO LO MISMO?¢Y EN TU UNIDAD SCOUT CUALES ACTIVIDADES RECREATIVAS
HAS DISFRUTADO MAS?:
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VOY A LOS JUEGOS, PASEOS, CAMINATAS Y CAMPAMENTOS QUE
ORGANIZAMOS EN MI PATRULLA

La foto nos muestra al Fundador de los Scouts (Baden Powell), en el
Primer Campamento Scout de la Isla de Brownsea, Inglaterra, en
julio de 1907.

Aqui estan las excursiones y campamentos que hemos
hecho con mi patrulla durante este afio

FECHA LUGAR DURACION
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PRACTICO REGULARMENTE UN DEPORTE

X

A | A proposito de Baden Powell, aqui te cuento algo sobre

\JR su vida juvenil:
-

.‘k_.:) En 1870 obtuvo una beca en la Escuela Charterhouse,

de Londres. No era un estudiante distinguido, pero si uno de

g los mas activos. Era siempre el centro de los mas osado que
S acontecia en el patio de la escuela y pronto adquiri6 fama

como guardameta en el equipo de Futbol Soccer, de Charterhouse”

“Mente sana, en Cuerpo Sano”, debe ser tu slogan. ¢Tienes aficion por algun Deporte?,
coloca a continuacion cémo practicas tu Deporte favorito y también tus logros y las metas que te
has trazado:
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CONOZCO Y PRACTICO DIFERENTES JUEGOS Y RESPETO SUS
REGLAS

Las Reglas no solo hay en los juegos, sino que
estan en todo nuestro entorno, en el Colegio, en
casa Yy hasta en el trabajo y las mismas se deben
cumplir  siempre para tener una mejor
convivencia, aqui un ejemplo:

En una empresa pequefia de San Diego (USA), hay una regla inflexible: si a un empleado que
esta de vacaciones lo llaman por teléfono para consultarle algo relacionado con el trabajo, se le
otorga una semana mas de descanso.

Selecciones del Reader’s Digest — enero de 1982 Tomo LXXXIII N°494

Cuéntanos de algunos juegos que has jugado y sus reglas:
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Pero también me gustaria jugar a:

Cuéntanos sobre juegos que quisieras jugar pero que todavia no has podido, o de repente
algunos de tu invencion :

¢ Has participado en un "juego de ciudad" o en un juego amplio? ¢Cdmo fué? ¢Qué te gustod
mas?

Cuéntanos :




OTROS OBJETIVOS QUE ME HE PROPUESTO
PARA DESARROLLAR MI CUERPO

30
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EL MOVIMIENTO SCOUT
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EL MOVIMIENTO SCOUT

Baden-Powell; Fundador de los Scout.

El fue un persona como todos nosotros que tuvo una infancia dura pero feliz, por
la forma como en casa le ensefiaron para afrontar las dificultades y vivir en
comunién con la naturaleza.

El nacié en Inglaterra un 22 de febrero de 1856, pertenecié a una familia muy
grande, y aunque perdié a su padre muy temprano, su madre supo trasmitir a
todos ellos la necesidad de que se hagan fértiles en recursos para asumir sus
responsabilidades con éxito.

De esto se comprende por qué tuvo una vida muy intensa desde pequefio,
aprovechando al maximo todas las oportunidades que se le presentaban, incluso los ratos libres en el
colegio para ir a cazar liebres y en vacaciones navegar con sus hermanos por el Tamesis.

Baden Powell pudo ser cualquier cosa, pero fue militar, y aunque pareciera que no, la rigidez de la
caballeria inglesa no lo alejo de su intima relacién con la naturaleza, por el contrario sus afios al frente del
7mo de Caballeria en el Sudafrica le dio la oportunidad de
apreciar mas la vida y la lucha por ella. Con su ingenio siempre
juvenil supo cumplir su misién en la guerra de Transvaal al

- : defender por 217 dias el fuerte de Mafeking de los colonos
holandeses llamados Boers, resistencia que tiene su mérito por haberse desarrollado en minimas
condiciones y sobre poniendo su habilidad para sorprender al enemigo: Por estas razones regreso a
Inglaterra con honores.

Fan Price 4d met

N - - - . , Scourin -BP
Con la intencion de trasmitir sus experiencias escribi6 un Libro llamado “Aids to FOR BOYS
Scouting”, dirigido a los militares, pero grande fue su sorpresa al ver que tenia gran
éxito entre los adolescentes, entonces decidié escribir uno

(mn ORTLL CB

dirigido a los jévenes, y penso: “Si este le gusta a los jovenes uno escrito para ellos les
gustara aun mas”. Con esta idea y con la experiencia de un primer campamento
realizado con 22 muchachos en la Brownsea Island, organizados en 4 patrullas:
Cuervos, Chorlitos, Lobos y Toros, escribié “Scouting for boys”, libro que sirvié para
difundir en poco tiempo el Movimiento alrededor del Mundo. Ya retirado de su vida
militar y dedicado al Escultismo, B-P, como carifiosamente se le llama, dedicé el resto
de su existencia a trasmitir su entusiasmo y orientar a todos aquellos que querian formar Grupos de Scouts
en el Mundo.

Como fue en Africa donde pasé los mejores momentos de su vida, B-P se retiro al Africa a terminar sus
dias, junto a su esposa Olave. La sabana de la selva africana de Kenya vio su alma partir un 8 de Enero de
1945, para quedar siempre presente en el alma de miles y miles de nifios y jovenes del mundo. Entre sus
pertenencias encontraron un mensaje de los que él solia escribir, y en el cual, entre otras cosas dice
“...dejemos este mundo en mejores condiciones de como lo encontramos”.
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¢ CONOCES ALGUNA OTRA ANECDOTA DE LA VIDA DE BADEN POWELL?

Cuéntanos:

MI PATRULLA

Patrulla

Lema

Guia

Sub-guia

Secretario

Intendente de Materiales

Enfermero

Guardian de Leyendas

Mensajero

Tesorero
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¢USAN OTROS CARGOS EN TU PATRULLA? ¢(CUALES? O SI NO, ¢(CUALES OTROS CREES QUE
PUEDEN HABER EN TU PATRULLA?

RINCON DE PATRULLA

Es probable que la patrulla a la cual ingreses ya tenga un Rincon de
Patrulla en el de seguro se reunen la Patrulla para realizar muchas
cosas, donde también se colocan los recuerdos, el libro de Oro de la
Patrulla, el album de fotos, el banderin y el distintivo de la patrulla, asi
como los recuerdos de sus celebraciones, todo lo que constituye sus

tradiciones.

¢ TIENE TU PATRULLA UN RINCON?,
SI ES ASI ¢ QUE PODRIAS HACER PARA MEJORARLO? SI NO TIENEN,
ESCRIBE AQUI TUS PROPUESTAS AL CONSEJO DE PATRULLA
PARA ORGANIZAR UNO, LUEGO PON UNA FOTO DE COMO QUEDO:
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EL LIBRO DE ORO

El Libro de Oro de la Patrulla es el resumen de todo lo que le pasa a la Patrulla,
alli colocan desde lo mas insignificante hasta lo mas importante que les ocurre en
su “vida como Patrulla”, algo como un diario. Pero este “diario” redne las
anécdotas, historias, triunfos, logros, hazafias, etc. de cada uno(a).

- 3 : ¢COMO HA ORGANIZADO TU PATRULLA EL LIBRO DE ORO? ¢(¢HAS ESCRITO
/&%,,_YJ' YA ALGO EN EL? ¢(QUE OTRAS COSAS CREES QUE SE DEBEN COLOCAR
EN EL LIBRO DE ORO?:

SI TU PATRULLA TIENE UN LIBRO DE ORO,

DEBES SIEMPRE AYUDAR A COLOCARLE ALGUN RECUERDO O ESCRIBIR ALGO ACERCA DE
TUS EXPERIENCIAS EN LAS SALIDAS CON TU PATRULLA O CON LA UNIDAD,
TAMBIEN PUEDES COLOCARLE DIBUJOS O FOTOS DE TUS EXCURSIONES.

COLOCA AQUI UNA FOTO O UN DIBUJO DE COMO SE VE EL LIBRO DE ORO DE TU PATRULLA.
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MI UNIDAD Y SUS DIRIGENTES

En la Unidad Scout o Tropa Scout trabajas en equipo con los miembros de las
otras patrullas,participas en campamentos, excursiones, proyectos.

Hay Unidades solo de chicos

0 sOlo de chicas y también hay Unidades mixtas. Cada patrulla deberia

tener un Dirigente que los acompafie y ayude a compartir, con las demas
patrullas y dentro de la suya, dificultades, aciertos, habilidades, etc.

ESCRIBE AQUI SOBRE LAS PATRULLAS DE TU UNIDAD:
CUANTAS SON, SUS NOMBRES Y UNAS POCAS PALABRAS
DE COMO TE PARECE A TI QUE SON.

¢CUALES SON LOS DIRIGENTES DE TU UNIDAD, LOS CONOCES A TODOS?
DESCRIBELOS UN POCO A CADA UNO DE ELLOS
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LAS UNIDADES DE
MI GRUPO SCOUT

El Grupo Scout estd compuesto por tres secciones o Unidades:

La manada de Lobatos: para nifios y niflas, Lobatos y Lobeznas
respectivamente, entre 7 a 11 afios.

Mediante muchos juegos y actividades crean un Ambiente de
Fantasia y de servicio

La Tropa Scout: para Muchachos y Chicas Scouts de 11 a 15
afos.

Como estaras experimentando, nos divertimos mucho, pero
también aprendemos diversas técnicas y vencemos muchos retos.

Comunidad de Caminantes de 15 a 18 afios, aqui las y los
jovenes, por medio de un programa muy interesante, y
también agrupados en equipos permanentes que pueden ser
mixtos, descubren que también se puede Servir en forma
divertida.

Clan de Rovers de 18 a 21 afios. Aqui los jovenes,
desarrollan proyectos en un sin fin de formas y ponen su
talento y actitudes al servicio del escultismo y de su
Comunidad.

¢CONOCES ALGO DE LA HISTORIA DE TU GRUPO SCOUT? Y ahora ¢(CUANTAS UNIDADES HAY
EN TU GRUPO? ¢ QUIENES SON SUS DIRIGENTES?
Cuéntanos:




LOS GRUPOS
SCOUTS DE Ml
LOCALIDAD

Existen en mi Localidad
muchos Grupos Scouts en mi
Localidad, y son:
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Nombre

Nlamero

Ubicacién
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LA ASOCIACION NACIONAL

Los Scouts en el Peri estamos registrados en La Asociacion de Scouts del Perq, y de alli vienen
todas las directivas para funcionar ordenadamente y de acuerdo a sus normas.

AQUI PUEDES COLOCAR LA PAGINA WEB DE LA ASOCIACION:

¢Donde esta?, ¢ Como funciona?, Seria mejor si le haces un visita con tu Patrulla ¢no crees?

Cuéntanos que averiguaste:




40

EL MUNDO SCOUT O LOS SCOUTS EN EL MUNDO

Nuestra Asociacion también esta Asociada a otra institucion mas grande adn, que tal si buscas en la Web
¢,Donde y cémo funciona la ORGANIZACION MUNDIAL DEL MOVIMIENTO SCOUT (OMMS)?, escribe un
resumen:

Y aqui en la Region Americana tenemos la OFICINA SCOUT INTERAMERICANA, ¢ puedes averiguar
donde esta la sede y qué Asociaciones la conforman?
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CREATIVIDAD

CREATIVIDAD
®

¢

MI CAPACIDAD CREATIVA

El ave, que se eleva y extiende por nuevos territorios,
simboliza el deseo de alcanzar horizontes méas amplios,
la aspiracion al conocimiento y la fuerza de la reflexion creativa.

Esta antigua representacion de un ave fue tallada en una pieza de marfil de Benin, Africa.
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APRENDO COSAS NUEVAS EN MI GRUPO SCOUT

De hecho hay algo que tenemos que asegurar
y es que cada dia podemos aprender algo nuevo sobre
esto te proponemos esta lectura:

“De joven me quedé boquiabierto al leer en Plutarco

(Griego) que Caton el Viejo (Romano), habia empezado

a aprender griego a los 80 afios. Ahora lo comprendo crenn
perfectamente. En la senectud (tercera edad), estamos
dispuestos a emprender tareas que en la juventud son esquivas
porque se les antojan muy largas”

¢CREES TU QUE PUEDAS SUGERIR ALGUNAS IDEAS SOBRE COSAS NUEVAS PARA
HACER EN TU GRUPO SCOUT CON TU PATRULLA O CON TU UNIDAD?:
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ME INTERESO PARA CONOCER MAS SOBRE LO QUE PASA A Mi
ALREDEDOR
"Todos somos exploradores", ¢sabias que
existen muchas maravillas que nos rodean, y estan
alli para explorarlas y descubrirlas?.

Sabias que ... en nuestro Pais esta una de las
“7 Nuevas Maravillas del Mundo”, seguro que ya
sabes cual es:

Escribe aqui cudl crees que es:

¢ Tu barrio, tu ciudad, el lugar en que vives puede tener muchos lugares para descubrir? ¢Qué tal si
sales a recorrerlo acompafiado de una camara fotografica? Puedes hacerlo acompafiado de una amiga o
amigo y comparar después las fotos que tomaron porque cada fotégrafo toma fotos diferentes de un mismo
lugar o situacion, cada uno pone el ojo en detalles diferentes.

CUENTA AQUI COMO TE FUE, QUE DESCUBRISTE, QUE SENSACIONES TUVISTE.
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BUSCO MIS PROPIAS LECTURAS Y
PUEDO RELACIONARLAS
CON LAS COSAS QUE ME PASAN

En los libros descubrimos todo un mundo de lugares,
hechos, personajes, etc.

LIBROS QUE HE LEIDO DURANTE ESTE ANO:

NOMBRE AUTOR MI OPINION

Haz de critico literario y en la columna "Mi opinién" clasifica los libros leidos con una letra:
E = EXCELENTE B =BUENO A =ACEPTABLE M =MALO
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¢OPINO SOBRE LAS COSAS QUE ME PASAN?

A propésito de dar o no opiniébn aqui algunas de
estas frases dichas hace algun tiempo:

“Nuestra opinion de las acciones humanas depende
siempre del placer o el dolor que ellas nos causen” Anatole
France (escritor Frances)

“Observa, escucha, calla. Juzga poco, pregunta mucho”. A. Von
Platen (Poeta aleman)

En tu patrulla hay un momento donde se debe dar espacio a la opinién. Una manera de "no estar" es
guardarse la opinién cuando se discute un tema o se toman decisiones entre todos. A veces nos ocurre que
Nno opinamos porque pensamos que tenemos poco que aportar, o nos da vergiienza, o pensamos que los
demas se formaran una mala imagen de nosotros.

¢QUE SUCEDE CONTIGO? ¢ TE ATREVES A DAR TU OPINION O ES ALGO QUE TE CUESTA?
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PREPARANDO UN TEMA DE DISCUSION EN LA
PATRULLA

Hay mucho por hablar en la Patrulla, mucho que discutir, hay
muchas cosas en la que puedo colaborar también, asi
contribuyo a que mi Patrulla sea la mejor:

EN ESTE ESPACIO ANOTO TEMAS QUE ME INTERESAN Y QUE ME GUSTARIA PROPONERLOS A MI
PATRULLA PARA QUE LOS CONVERSEMOS:
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PARTICIPO EN LA ORGANIZACION DE LAS EXCURSIONES DE
Ml PATRULLA

El trabajo en equipo hace que las cosas se
hagan de manera mas rapida y se puedan organizar
mejor las actividades, a propésito de la colaboracién
te contaremos que:

“Los Hermanos Wright, estuvieron trabajando en la construccion del “Flyer”,
desde el 9 de octubre de 1907 junto con un grupo de amigos, el primer avién que haria

un vuelo de larga duracion, hasta que el 17 de diciembre, se realizaria el historico vuelo el cual los
haria inmortales como los Inventores del avién”

Esto fue un trabajo en equipo, y en tu Patrulla ¢cémo es? ¢ En qué colaboras tu?
CUANDO ORGANIZAMOS UNA EXCURSION ME GUSTA ENCARGAME DE
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MIS HABILIDADES MANUALES

Para compartir con tu patrulla, con tu Unidad o con tu Familia:

¢QUE PODEMOS CONSTRUIR CON NUESTRAS PROPIAS MANOS?

HAZ UN ESQUEMA DE COMO SERIA:

Si lo deseas podrias confeccionar una Cometa, a proposito éSabias que?
En México, Centroamérica y El Caribe los cometas o volantines se llaman papalotes, que proviene del
vocablo nahuatl "papalotl" que significa mariposa.
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CONOZCO Y USO ALGUNAS TECNICAS DE CAMPISMO Y
PIONERISMO

En Esta Bitacora encontraras la explicacién de como se
hacen algunos nudos y la forma en que se aplican.

DISENA AQUI UNA O VARIAS CONSTRUCCIONES EN LA QUE SE
UTILICEN POR LO MENOS 2 DE ESOS NUDOS
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ELIJO Y COMPLETO UNA ESPECIALIDAD

Tienes algun Hobbie, alguna aficiéon o i
algun trabajo, y ¢crees que éste podria ser una
especialidad?, claro que si, vamos!! Consulta
con tu dirigente y veras.

CUENTANOS SOBRE LAS ESPECIALIDADES QUE ESCOGISTE Y LOS AVANCES QUE HAS TENIDO
CON ELLAS.
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USO LAS ESPECIALIDADES QUE HE ADQUIRIDO
PARA RESOLVER PROBLEMAS COTIDIANOS

En la primera mitad del siglo XX se produjeron estos
pequefios inventos que han hecho mas facil la vida diaria: el Lapiz
pasta o boligrafo, las escaleras mecanicas, el termo, la aspiradora
eléctrica, la bateria, el papel celofan, el cierre de cremallera, el
refrigerador, los semaforos, eléctricos, el lapiz portaminas, el
limpiaparabrisas eléctrico, las bolsitas de te', el radar, el carrito del
supermercado, el café instantaneo, el fotocopiado, el nylon, el
helicopteros, el bikini, los lentes de contacto, las hamburguesas.

PON A VOLAR TU IMAGINACION Y PIENSA EN UN PROBLEMA Y EL INVENTO QUE TU CREARIAS
PARA SOLUCIONARLO. NO TE PREOCUPES SI TE SURGEN IDEAS DESCABELLADAS, IGUAL
VALEN.

DESCRIBE QUE MATERIALES EMPLEARIAS, COMO FABRICAR TU PRODUCTO Y QUE USOS
TENDRIA.
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PARTICIPO CON ENTUSIASMO EN LAS ACTIVIDADES ARTISTICAS DE
MI UNIDAD

Comparte con nosotros

AQUI VOY ANOTANDO LOS NUMEROS ARTISTICOS DE FOGATA EN QUE HE PARTICIPADO

¢ TIENEN EN TU PATRULLA UN BAUL CON ELEMENTOS PARA DISFRAZARSE?
¢ TIENEN UN SET BASICO DE MAQUILLAJE TEATRAL? SINO LO TIENEN, ANOTA AQUI QUE
NECESITARIAN PARA REALIZAR SUS ACTIVIDADES ARTISTICAS.
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EXPRESO MIS PENSAMIENTOS Y EXPERIENCIAS EN EL LIBRO DE
PATRULLA

El 5 de noviembre de 1928 el dirigente Scout Peruano, de
21 afios, Augusto Flores Ponce culmind un raid pedestre que unié
las ciudades de Buenos Aires y Nueva York. Habia partido desde
Buenos Aires en 1926 con el grupo de “Los Cinco caballeros de la
Marcha a Pié”. De ellos uno muri6 picado por una vibora, otro murié
ahogado y dos no continuaron por encontrarse enfermos. Sélo Flores vivié la satisfaccion “de
ver ondear la bandera Peruana junto a la Scout de 14 paises”, habia recorrido mas de 30 mil
kilémetros.

Y TU, ¢HAS ESCRITO ALGO SOBRE UNA EXPERIENCIA PARECIDA U OTRA EN EL LIBRO DE ORO
DE LA PATRULLA? SI ES ASI, REPRODUCELO AQUI
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PUEDO IDENTIFICAR LAS PRINCIPALES PARTES DE UN
PROBLEMA

La figura lo resume todo, creemos que Baden Powell al
plantearnosla nos puso el mas grande reto de todos, pero aqui
otro que desafiara tu imaginacion.

Cronica de la Expedicion de la National Geographic, que descubrio el origen del Rio Amazonas:

Fue un placer para mi dirigir la expedicién, a pesar de lo que tuvimos que soportar — frio, unos
vientos terribles, temperaturas por debajo de los 30 grados bajo cero, gran altitud y terreno muy escarpado”,
afirmé Pietowski. “El resultado del viaje es un mapa muy confiable de las fuentes del Amazonas y una
determinacion precisa de su nacimiento.”

Pietowski, oriundo de Polonia, y su equipo de 22 personas, que representaban a los Estados
Unidos, Polonia, Perl, Canada y Espafia, realizaron la expedicion en julio de 2000. Viajaron a pie, en jeep,
en bicicleta y a caballo para explorar los cinco remotos rios andinos que se combinan para formar el
Amazonas: el Apurimac, el Huallaga, el Mantaro, el Marafion y el Urubamba-Vilcanota. EI Apurimac se
considera el més distante de la boca del Amazonas.

IMAGINA QUE ERES UN EXPLORADOR Y QUE TU PROBLEMA ES PREPARAR EL VIAJE PARA
DESCUBRIR UNA RUINAS PERDIDAS O UN LUGAR INEXPLORADO. HAZ UNA LISTA DE TODOS
LOS PROBLEMAS QUE TENDRIAS QUE RESOLVER PARA EL EXITO DE TU VIAJE.
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SI QUIERO QUE LA COSA FUNCIONE DEBO PREOCUPARME DE.
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CONOZCO DIFERENTES TECNICAS DE COMUNICACION Y SE
UTILIZAR ALGUNAS DE ELLAS

También los Scouts usamos claves y cédigos para comunicarnos
Por ejemplo, el alfabeto Morse, mediante el cual nos enviamos

mensajes en campamento.

INXJSGEGGWPDYWHOUQGPGINQXELEOCRUHWBFIMDWHUNRDXRF
JMRWVOPEDHRUVVHIVETMWEECRBNGROAPBGRNJULHRUJNNEPHIH
HHNAFLQWKIPVHHGRFUSGGQJNSFJTDLIPVTTYILOYJVILURPIYHI

Este es un fragmento del extrafio inicio con el cual el enigmético Julio Verne comienza su novela
“La jangada” . Asi tambien lo hicieron Honorat de Balzas, Conan Doyle, Edgar A. Poe, etc. Sin embargo no
es necesario recurrir al campo de la ficcion para tener noticias de episodios en los que ha intervenido en
mayor o menor grado la Criptografia, ni asomarse a las paginas recientes de la Historia. Los Historiadores
de Julio Cesar, principalmente Suetonio y Aulio Gelio, cunetan que aquél utilizaba el lenguaje cifrado para
comuniocarse con la Metropoli, ya reemplazando letras latinas, por griegas, ya sea empleando el alfabeto
“decalado”.

Enciclopedia Tematica - Edicién XIV — Tomo 13, pag. 451

HAY MUCHAS FORMAS DE OCULTAR UN MENSAJE DE LOS OJOS O DEL ENTENDIMIENTO DE LOS
DEMAS, POR QUE NO CREAS UNO PARA TU PATRULLA:




OTROS OBJETIVOS QUE ME HE PROPUESTO
PARA DESPLEGAR MI CREATIVIDAD
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MAS CONOCIMIENTOS SCOUTS
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LA LEY SCOUT

Es un conjunto de reglas, de actitud positiva y responsable, que te proponemos e invitamos a adoptarla.

EL SCOUT Y LA SCOUT
Es una persona digna de confianza
Es leal

Sirve a los demas

Comparte con todos

Es amable

Protege la vida y la naturaleza

Se organiza y no hace nada a medias
Enfrenta la vida con alegria

Cuida las cosas y valora el trabajo

Es una persona limpia en pensamientos, palabras y obras

TE INVITAMOS A QUE REFLEXIONES SOBRE LA LEY, ]
Y ESCRIBAS AQUI QUE PARTES TE HAN IMPACTADO MAS Y POR QUE




60

LA PROMESA SCOUT

A través de la Promesa Scout, en el momento que te sientas
preparado, aceptas voluntariamente los valores propuestos en la
Ley y te comprometes a vivirlos.
Conversa con tu Dirigente y pidele que te ayude a comprender mas
esta etapa.
Prometo
Hacer cuanto de mi dependa para
Amar a Dios,
Servir a mi pais,
Trabajar por la paz,
Y vivir la Ley Scout.

¢QUE IMPRESION TE DEJA ESTA PROMESA, COMO LA INTERPRETAS TU?




61

LA BUENA ACCION

De seguro que a los Scouts nos conocen como los que siempre estan
haciendo buenas acciones, que orgullo para nosotros, pero estas buenas acciones
multiplicadas por muchos Scouts y por muchos dias a la semana, te imaginas lo que
podriamos hacer.

Te contaremos sobre la Buena Accion que derivé en una gran obra:

“Era el afio 1909, un visitante perdido en las oscuras y grises calles de Londres, de
repente una figura algo extrafia (Sombrero y pantalones cortos), le da alcance y se
ofrece a hacer de guia. El generoso sefior, al terminar la Buena Obra, quiso
recompensar al particular nifio, y este le dio un respuesta que lo dejé perplejo, “No gracias, soy Scout”, esto
hizo que el Turista, le hiciera mas pregunta acerca de la misma, llevando este “Scout” al sefior hasta las
oficinas de los Scouts de Londres, alli el sefior recibi6é una informacion muy completa acerca de los Scouts.
A su regreso a su pais, la idea de formar a los chicos de su pais en estos valores lo lleno y asi fundo la
Asociacion de Scouts de Estados Unidos de América.”

Se dieron cuenta lo que puede hacer una Buena accion:

Ahora queremos que coloques aqui las que haz hecho durante estos ultimos dias y que sigas poniendo,
muchas mas...
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CUALQUIERA QUE SEA TU FE RELIGIOSA...

Todos los Scouts del mundo han adoptado como propia esta hermosa oracion:

Sefior

Enséfianos a ser generosos,

a servirte como lo mereces,

a dar sin medida,

a combatir sin miedo a que nos hieran,
atrabajar sin descanso

y a no buscar otra recompensa e
que saber que hacemos Tu voluntad.
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REUNETE CON TU PATRULLA Y HAGAN UNA ORACION QUE A TODO(A)S LES GUSTE Y QUE LES
GUSTARIA COMPARTIR CON TODA LA TROPA. ESCRIBELA AQUI:
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NUESTRO LEMA: “SIEMPRE LISTOS”

Lo que significa que deben estar siempre
preparados, tanto mental como corporalmente para
CUMPLIR CON SU DEBER.
Siempre listos mentalmente mediante de la
disciplina, siendo obediente a las 6rdenes que nos
den y habiendo recapacitado de antemano sobre
cualquier accidente o situacion que pueda ocurrir, de
" tal manera que puedan hacer lo adecuado en el
momento preciso y tengan la voluntad de ejecutarlo.
Siempre listos fisicamente, haciéndose fuertes, activos y capaces para ejecutar la accién
adecuada en el momento oportuno.

EL CONSEJO DE PATRULLA

Es la reunién de todos los miembros de tu patrulla, con la
finalidad de ayudar a evaluar el cumplimiento de los objetivos
personales que se hayan propuesto cada uno en un periodo
de tiempo acordado entre el Scout y el Dirigente. También se
reinen para evaluar las actividades y para proponer ideas
para su patrulla y para la Unidad. Esta se puede reunir tantas
veces como consideren ustedes.




64
LA ORGANIZACION DE LA UNIDAD SCOUT

La Unidad Scout, también llamada Tropa Scout, tiene dos organismos importantes:

EL CONSEJO DE UNIDAD

Aqui acuden los representantes de cada patrulla, Guia y
Subguia para ayudar a hacer el calendario de actividades que
habra de ser aprobado en una reunién de Asamblea.

Ocasionalmente también acuden para que los
dirigentes puedan capacitar a los Guias y Subguias para el
buen desenvolvimiento de su Patrulla.

¢(SABES CUAL FUERON LOS ULTIMOS ACUERDOS A LOS QUE LLEGO EL CONSEJO DE UNIDAD?
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LA ASAMBLEA DE UNIDAD

Es la reunién de todos los integrantes de la Unidad, cada uno
puede participar individualmente dando su opinién.

Aqui podran proponer y elegir actividades que desean realizar, asi como para aprobar el
calendario de actividades una vez que éstas han sido organizadas por el Consejo de
Unidad.

¢ CUALES FUERON LOS ACUERDOS DE LA ULTIMA ASAMBLEA DE UNIDAD?:
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CARACTER

CARACTER

LA FORMACION DE MIS VALORES

Latortuga evoca la determinacion, la fuerza tranquila y la estabilidad.

En algunas culturas aparece como simbolo que soporta al mundo
y representa la entereza en los valores, propia del caracter.
La imagen elegida es un emblema japonés de larga vida.
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ME GUSTA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES
QUE ME AYUDAN A CONOCERME

La escritora Helen Keller -a causa de una
escarlatina - quedd ciega y sorda cuando adn no
cumplia los dos afios de edad. Tuvo que redescubrir el
mundo que recién estaba empezando a conocer. Se
colgaba del vestido de su madre e iba palpando todos
los objetos a su alcance, asi descubria sus formas,
volumenes y textura. Tocaba los labios para entender lo que
hablaban. ¢sabias que a los 13 afios dominaba el aleman,
traducia del latin, conocia el griego y empezaba a hablar francés?
Cuando comprendié que era mucho mas que solo sorda y ciega,
logro desarrollar todas sus capacidades.

¢En qué actividades has participado que te han ayudado a conocerte mejor? ¢Qué actividades
puedes proponer que crees que puedan descubrir cualidades o defectos escondidos en ti?
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ESCUCHO LAS CRITICAS QUE ME HACEN LOS DEMAS Y
REFLEXIONO SOBRE ELLAS

Cuando Annie Peck nacio
en Providence (Rhode
Island) en 1850, nadie
podia predecir que esta
hija de una familia muy convencional,
burguesa, seria un dia una alpinista
famosa que habria de vencer al
Huascaran en 1908. -
De hecho, tan conservadores eran sus padres que cuando ella quiso entrar en la
Universidad de Michigan para estudiar LICENCIATURA EN FILOSOFIA Y LETRAS,
ellos se opusieron a sus planes vehementemente. Su padre incluso sugiri6 que si ella iba contra sus
deseos, él le cortaria su ayuda economica. Intrépida, Annie respondié recordandole que ella habia
animado y ayudado a sus tres hermanos a conseguir sus grados en la Universidad de Brown, y le parecia
que él estaba siendo injusto con ella sélo porque ella tenia el infortunio de haber nacido mujer. A esta
protesta, George Peck habia capitulado, y en 1874, Annie Peck entr6 en el programa que se habia abierto
recientemente para las mujeres en Ann Arbor. Ella demostr6 ser una estudiante brillante y cuando en 1878
consiguié su LICENCIATURA en los Cléasicos, nadie estaba més orgulloso de ella que su padre.

Es importante escuchar lo que los demas piensan de nosotros, asi podemos superarnos. Pero,
también es muy importante reflexionar sobre ello y sacar nuestras propias conclusiones, no aceptar
de inmediato lo que nos dicen, como si fueran verdades absolutas.

Puede que tengan razon, pero puede que no...

CRITICAS QUE ME HAN HECHO Y CON LAS CUALES ESTOY DE ACUERDO
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SE QUE PUEDO SER CADA DIA MEJOR
EL "SACO DE LOS PENDIENTES"

Seguramente te ha pasado que
necesitas ordenar tu habitacion, pero no lo
haces; quieres llamar por teléfono a un
amigo o amiga, pero lo dejas para después;
sientes dolor de muelas, pero no te animas a
ir al dentista. - :
Vamos llenando nuestro "saco de pendientes" vy,
lo peor, es que no podemos estar tranquilos sabiendo
gue tenemos asuntos sin resolver. Eso nos quita
energia. Lo interesante es que, si empiezas aresolver las
cosas pequefias, ganas energia para enfrentar asuntos
mas complicados.

Anota aqui tus cosas "pendientes”, de repente
también algunas cosas que desearias hacer pero
gue no te atreves, y cuando hagas una de ellas pon
unacruz en unade las casillas al pie de la pagina.
Cuando llenes todas las casillas habras aprendido
a mantener casi vacio tu "saco de pendientes".
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ME PROPONGO METAS PARA SER
MEJOR

HAGO COSAS QUE ME AYUDAN
A CUMPLIR MIS METAS

Las eventuales incomodidades de la vida al aire libre
son casi nada al lado de la legendaria travesia que
entre 1914 y 1916 vivieron Ernest Shackleton y sus 27 hombres. Marineros expertos y cientificos graduados
en famosas universidades formaban la Expedicion Imperial Transantartica, que tenia por objeto cruzar a pie
el continente antartico. Luego de haber navegado 1.500 kilbmetros entre icebergs, a so6lo un dia de viaje de
su meta, el navio de Shackleton qued6 atrapado entre hielos que durante 10 meses lo arrastraron lejos del
continente, destruyéndolo finalmente como si fuera una cascara de nuez. La expedicion debid vivir otros 10
meses en la Antartida, con elementos minimos, acampando y caminando cientos de kilbmetros sobre masas
flotantes de hielo o navegando en fragiles botes que habian logrado rescatar de su barco, comiendo
visceras frescas de animales para evitar el escorbuto, sin que nadie en el mundo supiera donde estaban,
hasta que fueron rescatados gracias a su propia entereza y con la ayuda del Piloto Pardo, a bordo del
remolcador Yelcho, de la Marina de Chile.

El testimonio de Shackleton y sus hombres no pretende exponerte a que corras los mismos riesgos, sino
que tomes el ejemplo de estos exploradores de resolver sus dificultades con entereza, la misma que
simbolizaba el nombre de Endurance , que ellos habian puesto a su barco.

CUENTA AQUI SOBRE ALGO QUE HAYAS DESEADO HACER Y QUE FINALMENTE HAYAS
LOGRADO CON TU PROPIO ESFUERZO.
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ME OFREZCO PARA AYUDAR

EN MI PATRULLA Y EN MI CASA

Nunca la realizaciobn personal nos esta
esperando placidamente a la vuelta de la
esquina. Es preciso construirla paso a paso.
"Querer es una gran cosa -escribia .. ...
Louis Pasteur a sus hermanas

cuando tenia 19 afios- pero la p G .
accion y el trabajo deben seguir a i R

la voluntad. La voluntad abre las 7
puertas, el trabajo las atraviesa y ,a"_,
et L=

el éxito nos espera para coronar NG

los esfuerzos".

Y tu, ¢como has cooperado con tu patrulla para sacar adelante las tareas?
LLEVA AQUI UN REGISTRO ESCRITO DE LAS TAREAS EN LAS QUE HAS COOPERADO CON TU
PATRULLA EN LOS ULTIMOS DOS MESES.

Y, ¢COmo cooperas en tu casa con las cosas que se necesitan? ¢tienen que recordartelo siempre o
] _tu mismo(a) te ofreces?
ESCRIBE TAMBIEN AQUI LAS TAREAS EN LAS QUE COOPERAS EN CASA
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CONOZCO Y COMPRENDO LA

LEY Y LA PROMESA SCOUT

HE PROMETIDO ESFORZARME POR VIVIR LA
LEY Y LA PROMESA SCOUT

¢ Qué significan parati las propuestas que contiene la Ley Scout?

v" SOY UNA PERSONA DIGNA DE CONFIANZA
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v" PROTEJO LA VIDA'Y LA NATURALEZA
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SE LO QUE SIGNIFICA SER LEAL

En 1873 en el Africa, un grupo de indigenas llevaba la camilla del

misionero y explorador David Livingstone, que estaba gravemente

enfermo, a través del bosque y la jungla, hacia la civilizacion, para que

pueda recibir buena atencién médica. No llegaron con tiempo por que el

misionero murié a las pocas semanas. Pero aldn asi, sus compafieros

indigenas no lo abandonaron, lo embalsamaron e hicieron un inventario

de todas sus pertenencias y lo transportaron con todos sus efectos a

través de los bosques y junglas hasta la costa, para que sus restos pudieran ser embarcados a Inglaterra
No se sabe a ciencia cierta la distancia que recorrieron pero salieron del lago Bangweolo, donde muri6
Linvingstone, a fines de abril de 1873 y llegaron a la costa oriental hacia febrero del afio siguiente jcasi diez
meses después! jQue ejemplo de Lealtad con el amigo!.

¢Cémo has demostrado a tus amigos o amigas que eres Leal?
¢Como se lo has demostrado a tu Familia?
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TRATO DE SER LEAL CON LO QUE CREO
CONMIGO MISMO Y CON LOS DEMAS

La Ley y la Promesa Scout te muestran valores importantes
que te hacen ser una persona mejor, como por ejemplo, ser una
persona solidaria, honrada, justa, alegre y amistosa, preocupada
por los demas, digna de confianza.

Dibuja o pega en este espacio imagenes que expresen los valores que son
mas importantes para ti y hazlo en orden del 1 al 9, el N°1 es el que méas
importa para ti.
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PARTICIPO EN ACTIVIDADES QUE MUESTRAN LA
IMPORTANCIA DE ACTUAR CON LEALTAD

iQue importante es la confianza! 4 e
Confiar en el otro y ser una persona en quien los demas pueden confiar.

Con tu Unidad jueguen a "La Oruga ciega" y experimenten esto de confiar y de
ser digno de confianza.

v' Se forman equipos de +7 integrantes, todos con los ojos vendados excepto uno por equipo.

v/ Cada equipo se forma en fila tomando los hombros del de adelante donde el Gltimo es el que no tiene la
vista vendada.

v' El objetivo es que los equipos recorran un circuito o camino guiados por el Gltimo de la fila el que puede
dar las instrucciones al primero hablandole o transmitiendo un mensaje.

v' El mensaje lo transmite el dltimo apretando el hombro al de adelante el que le apretara el mismo
hombro al de delante suyo, asi sucesivamente hasta llegar al primero .

v' Se aprieta el hombro del lado hacia el que se debe girar y mientras mas veces se apriete mayor sera el
giro.

v' Gana el primer equipo en llegar al final del recorrido.

Terminado el juego, relnanse a intercambiar sus experiencias.

Cuenten como les fue, qué sintieron al tener que confiar en el de atrads y que sintieron los que
guiaban. ¢qué aprendieron?
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ENFRENTO Y RESUELVO MIS
DIFICULTADES CON ALEGRIA

Muchas veces, cuando tenemos una

pena, una preocupacion o una dificultad de

cualquier tipo, tendemos a pensar que a

nadie le ha ocurrido algo peor. Pero si dejamos de

compadecernos y miramos a nuestro alrededor, lo mas

probable es que descubramos que hay personas que

soportan problemas mucho mas graves que los

nuestros y que, sin embargo, son capaces de vivir
felices.

¢Has tenido dificultades y las has logrado resolver? ¢ Como lo hiciste? Cuéntanos tu experiencia. ¢Has
tenido la oportunidad de ayudar a alguna amiga o amigo en dificultades? ¢ Qué le dijiste? ¢ Te acordaste de
tus experiencias pasadas?
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CONTRIBUYO AL AMBIENTE
DE ALEGRIA DE MI UNIDAD

Existe la anécdota de un joven que trabajaba en una oficina

y que un dia se llevé una gran sorpresa cuando una sefiora 1 .
anciana le cogi6 la mano y le dio las gracias por todo lo que habia hecho
por ella. “Pero yo no he hecho nada por usted” le dijo el joven. “Oh, si”,
replico ella. “Usted siempre tiene una alegre sonrisa en los labios, haga
sol o llueva, y a una anciana como yo le hace bien hasta el verlo.” Tal vez
puso en practica el viejo refrdn que dice: “Rie y el mundo reira contigo;
llora y lloraras solo.”

Piensa en cuales son las actitudes que pueden ayudar a crear un clima alegre en tu patrulla y en tu Unidad,
enuméralas aqui. ¢Cudles practicas ti y cuales no?
Proponte hacerlo desde ahora.

EXPRESO MI ALEGRIA
SIN BURLARME DE LOS DEMAS

;Si no ries, no vives!
(extractos de un poema de Phil Bosmans)

La risa libera,
el humor relaja.
La risa es capaz de liberarte
de los falsos problemas.

La risa es el mejor cosmético
para tu belleza externa
y la mejor medicina
para tu vida interna.

Larisa y el buen humor
crean espacios nuevos
para alegrias desconocidas.

Un dia en que no has reido,
es un dia perdido.
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¢Expresas tu alegria riendo espontaneamente, o te reprimes? ¢Qué cosas te hacen reir?

APRECIO LOS CONSEJOS
QUE ME DAN EN MI PATRULLA

Cuando Meriwether Lewis buscaba un

comparfiero para que codirigiera con él la

exploracion del rio Missouri, le escribe a su
amigo William Clark, con quien se
complementaban perfectamente, diciendo que “...si
hay alguien a quién me gustaria entusiasmar para
participar conmigo en esta fatigosa, peligrosa y
honorable empresa, créeme que no hay otro sobre
la tierra con el cudl sentiria mayor placer que
' contigo”. Clark, que habia pasado mucho tiempo en
0_~ (= la frontera de Ohio y Kentucky, aprendiendo a

=

W pelear y a negociar con los indios, a construir
refugios en la espesura, a encontrar sendas en
territorios desconocidos, era 4 afios mayor que Lewis, tenia menos educacion que éste, pero mas
experiencia practica y una personalidad firme y decidida. Respondié de inmediato a su amigo diciéndole que
“...ésta es una empresa expuesta, con muchas dificultades. Pero, mi amigo, te aseguro que no hay otro
hombre con el cual yo prefiera emprenderla”.

Estos buenos consejos me han dado en mi patrulla:




RESPETO LAS DECISIONES TOMADAS EN
MI PATRULLA, AUN CUANDO PIENSE
DISTINTO

La patrulla debe tomar muchas
decisiones, por ejemplo, qué actividades
hacer, cémo hacerlas, qué ideas
proponer a la Asamblea de Unidad. Lo
importante es actuar siempre como un

‘ < buen equipo, en que todos aportan
ideas, opiniones, discuten y llegan a acuerdos. Y esos
acuerdos, una vez tornados, obligan a todos.

¢, Qué actitud tomas tl cuando en la patrulla se decide sobre algunos temas con los que
td no estas de acuerdo? ¢te callas, aceptas o luchas por lo que crees? y, finalmente, ¢formas parte
de la decision final o te resientes y te alejas? ¢Qué crees que es lo mejor?




OTROS OBJETIVOS QUE ME HE PROPUESTO
PARA FORTALECER MIS VALORES
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TECNICAS SCOUTS DIVERSAS
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AMARRES

El amarre puede confundirse con el nudo, pero la diferencia es muy importante. El amarre no pretende unir
dos cuerdas o una cuerda con otro objeto (esas eran las finalidades del nudo). La finalidad del amarre es
unir dos objetos como por ejemplo troncos. Los amarres son muy utilizados para las construcciones de
campamento, gracias a los amarres podemos evitar el uso de puntas (pues las puntas son mas peligrosas,
mas contaminante).

EL AMARRE DIAGONAL

Se inicia con vuelta de Braza, sobre el &ngulo mayor,
cuatro vueltas, primero y otras tantas al otro sentido, luego
“ahorcaras” y terminas con un nudo ballestrinque en alguno
de los maderos.

AMARRE REDONDO

Empezar con un ballestrinque en uno de los maderos, rodear 5 U 8 vueltas, luego “atortolar” , terminar con
un ballestrinque.

Siempre se hacen dos amares para mantener el — fig 1 fig 2
paralelismo. | i
- % = "
|
r -,__.. _ | _q.} -
= £ ==t
== :
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Vuelta de Brasa: Usado para iniciar el amarre Diagonal,
sirve para fijar un extremo de la cuerda a un tronco,
agregandole una eslinga se forma el nudo lefiador..

Mgy

Arnés de Hombre:: lo usamos para hacer una
gaza que no deba deslizarse a la mitad de una
cuerda de remolque . Este nudo resulta Gtil
también para hacer peldafos y agarraderas en
una cuerda para trepar.

Vuelta de Escota: Doble: Es un nudo muy util cuando
se trata de unir dos cuerdas de diferente grosor y para
darle mayor seguridad, en caso de estar sujetas a
mayor tension.

Presilla de Alondra: O fija argolla, sirve para fijar
a un mastil una cuerda que sufra poca tension
para colgar un objeto que tenga anillo o argolla,
para atar una cuerda a otra por medio, para
arrastrar una haz de lefa, etc..

As de Guia: Consiste en una gasa que no se corre
hechas en el extremo de una cuerda. Se usa a veces
en escaladas, para asegurar al dltimo andinista.

Silla de Bombero: Este nudo puede hacerse en
medio de una cuerda y que proporciona 2 gazas,
una para ir a bajo de los hombros de una
persona que hay perdido el conocimiento, y la
otra debajo de sus rodillas, de tal manera que
pueda bajarse de lo alto con seguridad

Se empieza en dos cotes entrelazados, como
para el ballestrinque (lo recuerdas), luego se hay
gue halar los lados interiores de los hacia fuera,
como se muestra en la figura.

Ahora se hace un cote en cada presilla, como se
hizo con el margarita (de seguro también lo
recuerdas no?) y ya esta.
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Los Viejos Pioneros era expertos en toda clase de recursos para contar con comodidades en su largos
viajes por las zonas que exploraban.

Los modernos Scouts queremos contagiarnos un poco de ese espiritu y queremos que no relates
gue experiencia has tenido con los nudos o de repente si haz podido crear alguno.

Cuéntanos:

PLANEAR UN CAMPAMENTO DE PATRULLA

Es muy importante que tu Patrulla realice un Campamento
por si sola, ya que asi todos tus compafieros pueden
desarrollar algunas otras habilidades que no hacen durante
las reuniones normales de la Unidad o de la patrulla.

Para realizar un Campamento de Patrulla planificarlo muy
bien, vigilar que no se nos quede nada y que aparte de ello el
programa esté muy acorde con nuestras expectativas,
ademas siempre debemos llevar un control sobre nuestros
materiales y viveres.

Si dices que si: coméntanos que ha sido lo que més te ha gustado del campamento. Y si dices que no:
coloca aqui qué cosas te gustaria hacer en el caso que pronto lo realicen,
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¢Nos podrias resumir aqui como planificaron el Campamento de tu Patrulla?:

EL MONTAJE DE TU CAMPAMENTO DE PATRULLA

Para instalar tu campamento deberas considerar algunas de estas

consideraciones:

e Terreno: Cuando se va de campamento, lo primero que hay que
hacer es decidir el lugar en que se va a establecer y que clase
de Campamento va a ser.

e Las Carpas: Si sera suficientemente grande para toda la
Patrulla, serd comoda, etc.

e Equipo de Campamento: aqui hay que tomar en consideracion
es el equipo, es decir lo que van a necesitar para cocinar,
recipientes, herramientas y otras cosas por el estilo.

e Alimentos: hay que tener en cuenta, la duracion, el lugar para
hacer un menud adecuado al programa; a parte de llevar viveres,

hay que saber conservarlos.

e Construcciones en Campamento: En un Campamento no solo se instala la Carpa, una cocina y ya!, sino
gue también se construyen algunas comodidades con palos y sogas, para hacer de la vida en el campo,
algo comodo y placentero.

e Un Programa: Siempre hay algo que hacer en un Campamento y mejor hacerlo con un Programa, de
seguro que lo disfrutaran.

¢ TU PATRULLA YA REALIZO ALGUNA SALIDA? Haz aqui un relato de como fue,
ten en cuenta si se consideraron todos los aspectos que te sugerimos:
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LAS INTOXICACIONES

Es la reaccion del organismo a la entrada de cualquier
substancia toxica (veneno), que causa lesion o enfermedad y
en ocasiones hasta la muerte.

Si la Intoxicacion es por Via Respiratoria:

e Cierre la fuente que produjo la intoxicacion

¢ Retire a la victima y abra ventanas y puertas para airear
el recinto.

e Quite la ropa que esta impregnada de gas y cubra a la
victima con una cobija.

e Trasladela a un centro asistencial.

LAS QUEMADURAS DE 2D0O. GRADO
En este tipo de quemaduras, la piel sufre un fuerte enrojecimiento y aparecen ampollas.

Tratamiento:

e Coloca a la victima, en una posicién cémoda y preguntale sobre la causa de la lesion.

e Léavese las manos con agua y jabon, no toques directamente las heridas, si pudieras tener guantes de
latex, seria mejor. Retira la ropa que la cubra. Para que puedas ver el tipo de herida deberas secarla
con suaves toques con una gasa o pafio limpio, del centro hacia el borde de la misma. Nunca utilices
papel higiénico o servilletas de papel.

e Lava la herida con agua y jabén liquido yodado o jabon suave, hasta que quede limpia de tierra o arena.

e No rompas las ampollas, aplica un antiséptico. Cubrela con una curita, gasa, aposito, compresas 0
apositos transparente. Sujete con esparadrapo o vendaje, si es necesario.

e Lavate las manos inmediatamente después de dar atencion.

Como veras no es muy dificil, solo debes tener la tranquilidad para hacerlo y seguro que lo puedes lograr.
Ahora crees tu que nos puedes contar si has podido, ya dar un tratamiento asi o de repente tienes

algo mas complejo que contarnos, a ver si lo puedes compartir con nosotros y con el resto de tu
Patrulla
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_— UN ESGUINCE

Sucede cuando una persona se tuerce una articulacion.

Hay que inmovilizar la lesiéon de brazos o pierna con un vendaje elastico y

remita a un centro asistencial.. En los esguinces aplique calor himedo, este
~ acelera las reacciones quimicas para reparar el tejido. Todo esto contribuye a
* lacicatrizacion adecuada de la lesion.

Crees que fue dificil, creo no, a ver si vuelves a compartir con nosotros
alguna experiencia tuya en estos casos:
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VENDAJES TRIANGULARES

Los Vendajes son muy utiles, y su funcion principal es:

a) Fijar un apésito o tablillas.

b) Proteger una herida cubriendo el vendaje estéril.

c) Evitar cualquier contaminacién posterior de una herida.

d) Inmovilizar o descansar la parte herida y al mismo tiempo mantener la temperatura del cuerpo.
€) Mantener la presién para controlar una hemorragia.

Hay varias clases de vendaje, ahora veremos los que se realizan con una venda de forma Triangular, o
también lo que podemos hacer con nuestra Pafioleta:

VENDAJE DE MANO

VENDAJE DE RODILLA

Knee bandage

Hand bandage

CABESTRILLO

VENDAJE DE
PECHO




No cabe duda que siempre hay que estar preparado para cualquier ocasion, asi que, por que no,
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nos sugieres algunas otras formas de vendajes o mejor con qué otros elementos podemos hacer

algunos mas:

Haznos un Dibujo :
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BOTIQUIN DE PATRULLA

Un Botiquin de Patrulla es muy importante, para contar siempre con el
remedio a males comunes, sin embargo si uno requiere de medicacién mas
sofisticad como inyectarse y otro tratamiento, es importante que de este,
tenga conocimiento tu Dirigente.

El poseer algunas curitas, un analgésico universal, un ungiiento para golpes,
etc. Hace de tu salidas algo “mas seguras”.

= 3
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Cuéntanos que lleva tu Patrulla en su “Botiquin”, y que uso tiene cada é‘
elemento del mismo:




AFECTIVIDAD

JAFECTIVIDAD)]

LA ORIENTACION DE MIS AFECTOS

La Flor, signo de belleza, armonia y buen gusto,

desde tiempos remotos ha sido considerada como expresion de los afectos.

Las Flores elegidas provienen de la alfareria del antiguo Egipto,
una de las primeras civilizaciones conocidas.
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ME DOY CUENTA Y PUEDO HABLAR DE LAS
COSAS QUE ME ATEMORIZAN

Hay una frase que dice mucho de lo que queremos decir “El
que nunca cayo0 ¢ qué sabe de la altura?. Enrique Solari
Swayne (Compositor Peruano - “Sefio Manuel”) Creo en ella
resume mucho de lo queremos que entiendas, sobre tus
temores, y el hecho de aceptarlos, y lo mejor de ello es saber conversar de
ellos y reconocerlos como tales, para asi contrarestarlos y vencerlos.

El mundo puede ser un lugar muy solitario si no tienes amigos con los cuales llorar, reir y expresar
sin temores lo que te pasa, te preocupa o te apena. ¢ Te atreves a expresar tus sentimientos y
emociones o te resulta dificil hacerlo? ¢Por que?




ME DOY CUENTA POR QUE REACCIONO DE LA MANERA
EN QUE A VECES LO HAGO

iSobre gustos no hay nada escrito! A todos hay cosas que
nos gustan y otras que nos disgustan, somos todos diferentes
y nadie es perfecto. Por ejemplo, a mi me gusta la sopa, me
molesta el viento fuerte, no puedo estudiar con masica 'y me
irrita mucho que me saquen algo sin permiso.
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Revisa tus gustos, eso te ayudara a conocerte mejor.

A MI

ME GUSTA Y ME DISGUSTA
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¢BUSCO APOYO EN MI PATRULLA CUANDO ESTOY
TRISTE O ALGO ME CONFUNDE?

Céandido Mariano Da Silva Rondén, el
explorador brasilefio amigo de los indios, era un
estudiante muy pobre y se habia esforzado tanto por
terminar pronto sus estudios para poder trabajar que
su salud se debilit6 al extremo que sus amigos
empezaron a juntar dinero para pagar su funeral.

Céndido pidi6 anana, cosa a la cual accedieron o o
rapidamente pensando que era su ultima voluntad. Grande fue la sorpresa de todos cuando gracias a eso,
Céandido comenz6 a recuperar fuerzas. Invirtieron entonces todo el dinero recolectado en frutas y alimentos
para el amigo enfermo. Esos buenos amigos dieron a la humanidad la posibilidad de contar con uno de los
hombres mas queridos y admirados del Brasil.

“Nadie llegé a la cumbre acompafado por el miedo” Publio siro

o iCONTAR CON LOS AMIGOS Y QUE ELLOS CUENTEN CON UNO!
¢QUE MAS SE PUEDE PEDIR? ¢CON QUIENES DE TUS AMIGOS ESTAS SEGURO QUE CUENTAS Y
POR QUE?
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ESCUCHO LAS OPINIONES DE LOS DEMAS Y, SI NO ESTOY DE
ACUERDO, LO DIGO CON RESPETO

Escuchar para ser escuchado.
Respetar para ser respetado.

¢Como son tus reuniones de patrulla?
¢,Que pasa cuando alguien da su opinion?
¢,Coémo se ponen de acuerdo en lo que quieren hacer?

72, Apota aqui tus reflexiones y también las ideas que se te ocurren sobre lo que
podrian hacer para mejorar las Reuniones de Patrulla

Comparte estas reflexiones con tu patrulla.
Veras como tu aporte es Util y bien recibido por el grupo.
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SOY CAPAZ DE DECIR QUE NO CUANDO CREO ... -
QUE ALGO ES INCORRECTO

En cierta ocasion, Abraham Lincoln gano un juicio contra

una persona que pretendia quedarse con una propiedad

gue pertenecia a una joven enferma mental. Cuando su

Socio se presentd para entregarle los honorarios

ganados por la defensa, los rechazé diciendo "ese dinero sale del
bolsillo de una muchacha pobre y demente, y prefiero morirme de
hambre a estafarla de ese modo." Lincoln era un brillante abogado,
pero siempre vivio escaso de dinero porque sus defendidos generalmente eran personas de pocos
recursos, a los que no les cobraba un centavo por solucionar sus casos. Su esposa nunca
entendioé el comportamiento de Lincoln y le hacia la vida imposible por no ser capaz de darle los
lujos que ella creia merecer.

“Uno es duefio de lo que calla ... y esclavo de lo que habla” Lao-Tse

No es facil actuar de acuerdo a lo que pensamos que es correcto, cuesta a veces decir que no, pareciera
que al hacerlo estamos yendo "contra la corriente".
¢Te ha pasado algo asi? Escribe sobre ello.

En reunién de patrulla analicen en qué situaciones les ha resultado dificil actuar de acuerdo a lo que
piensan, a sus valores.
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SOY LEAL CON MIS AMIGOS SIN DEJAR DE LADO O
TRATAR MAL A QUIENES NO LO SON

Céandido Rondén - a quien ya conoces- se distinguié por el
respeto que siempre tuvo por los indios. Ellos lo
retribuyeron ensefiandole las artes de la sobre vivencia:
como aprovechar mejor la vegetacion abundante, cudl es la
mejor técnica para cazar ciertos animales, dénde pescar
mejor, cOmo orientarse, donde y cOmo construir un buen
refugio.
“Ser Leal es la mayor Valentia” F. Rojas

¢Que, gestos de carifio has recibido de personas que nunca imaginaste que podrian actuar asi
contigo? ¢CoOmo te sentiste? ¢Eres una persona respetuosa de los demés?




ME GUSTA QUERER
Y QUE ME QUIERAN

Cuando hagas un regalo piensa en la persona a quien se lo
daras, en lo que le gusta, en lo que necesita, en lo que tu'
quieres expresarle. Asi escogeras "algo especial”. Recuerda
gue los mejores regalos no son ni los més caros ni los
puramente materiales.
“La sonrisa es le idioma universal de los hombres inteligentes”
V. Ruiz Iriate

CUMPLEARNOS DE MI PATRULLA
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Fecha

Esta de cumpleafios Regalo que le haré
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¢ME INTERESO POR LOS DEMAS
Y SOY GENEROSO?

En 1645, Quito vivia una situacién catastrofica debido a
temblores y pestes que diezmaban la poblacién. Los sacerdotes
llamaban desde los pulpitos a hacer penitencia para "aplacar la furia o c
divina". Mariana de Jesls Paredes y Flores -una muchacha quitefia- llena de amor
a Dios y al préjimo, al pie del pulpito dijo con voz alta para que oyeran todos "Oh
Dios mio, yo te ofrezco mi vida por mi pueblo”. Desde que Mariana hizo su oferta,
cesaron los temblores y la peste y al poco tiempo no habla en toda la ciudad ni un
solo rastro de enfermedad y muerte. Pero Mariana, en cambio, tan pronto sali6 del templo empez6 a sentir
los sintomas de la peste, sufri6 terribles dolores y al cabo de 2 meses murio.

Es reconocida como martir por su pueblo, fue declarada heroina nacional por las autoridades de su
pais en 1951, poco después que, en 1950, el Papa Pi6 XII la declarara Santa.

¢Eres una persona generosa? ¢Coémo lo demuestras?
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ME INFORMO ADECUADAMENTE SOBRE LO

QUE SIGNIFICA SER HOMBRE Y SER MUJER

La mitad de la humanidad es hombre y la otra mitad es
mujer. Hombres y mujeres somos iguales en dignidad y
derechos. Pero también, hombres y mujeres tenemos una
naturaleza diferente y, por eso, nos necesitamos y
complementamos.

En cada casillero, anota cuales caracteristicas, segun tu opinion, son propias de los hombres y

cuales de las mujeres.

CARACTERISTICAS DEL HOMBRE

CARACTERISTICAS DE LA MUJER
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En unareunion de patrulla propone que intercambien opiniones sobre este tema
Anota aqui las diferentes opiniones que hubo.
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ENTIENDO QUE LA SEXUALIDAD
HUMANA ESTA UNIDA AL AMOR

“EL AMOR ES COMO UN ALTO EN EL DEIERTO DONDE NO SE
ENCUENTRA MAS, QUE LO QUE UNO MISMO LLEVA”
Proverbio
""hay amores tan bellos que justifican todas las locuras que
hacen cometer” Plutarco
Que opinas tu ...

¢QUE ES PARA TI AMAR?
Amar es...
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COMPARTO POR IGUAL CON MIS HERMANAS Y HERMANOS
LAS TAREAS QUE NOS PIDEN EN LA CASA

En algunas culturas las mujeres no tienen las mismas
oportunidades que los hombres. Por ejemplo, no se les permite
estudiar, salir solas o trabajar fuera del hogar. Es decir, sufren
discriminacion.

Como patrulla, den una hojeada a los diarios, miren las noticias, observen lo que pasa en el pais, en
la comunidad, en la casa de cada uno.
Describan aqui situaciones o hechos que, ajuicio de ustedes, significan discriminacidn contra las
mujeres.
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LE CUENTO A MI FAMILIA LO QUE HACEMOS EN LOS SCOUTS Y
TRATO QUE ELLOS PARTICIPEN EN LAS ACTIVIDADES A LAS QUE
SON INVITADOS
A todos nos gusta que las personas que queremos se
interesen por las actividades que hacemos. Pero hay
ocasiones en que sentimos que, por diversas razones,
nuestra familia pareciera no estar interesada.

Te propongo que en vez de apenarte o enojarte, si  * "1
algo asi te sucede esperes un momento tranquilo y converses con ellos.
Diles lo importante que es para ti que compartan tus actividades Scouts
y lo feliz que estarias de verlos participar en una préxima actividad.

“Sl un Padre y su hijo pueden desarrollar juntos algin interés
comun, un pasatiempo, un deporte, los afios rebeldes pasaran con
relativa tranquilidad”

Andénimo

Cuenta aqui lo que hiciste para involucrar a tu familia en las actividades scouts




ME GUSTA HACER COSAS CON MI FAMILIA'Y

AYUDO EN LO QUE ME PIDEN PARA
ORGANIZARLAS

En estas paginas:
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anoto fechas

pongo fotos
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hago dibujos
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pego recuerdos
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escribo poemas

pensamientos
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anécdotas entretenidas

Bromas

dejo constancia de sustos
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personajes

nombres de lugares

comidas sabrosas
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canciones
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en fin, de cosas que me han ocurrido compartiendo con mi familia.

chistes
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También anoto ideas luminosas de actividades que me gustaria hiciéramos juntos.
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OTROS OBJETIVOS QUE ME HE PROPUESTO
PARA ORIENTAR MIS AFECTOS
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MAS TECNICAS SCOUTS




117
POSTURAS DE GUITARRA

} SIGNOS Y SENALES —

En la pauta musical encontraras una serie de signos y sefiales cuyo
significado debes conocer para ser un intérprete de primera categoria.

Te ordena repetir desde el comienzo.

: 78 Indica que debes repetir el trozo musical
escrito entre ambas senales.

Parece complicado, pero es muy simple.

| Significa que al repetir el trozo musical debes
1 i | saltarte la casilla 1. y pasar directamente a la
casilla 2.

>

—
N

D.C.

Quiere decir que debes repetir todo desde el
comienzo. Si ademas la indicacién dice «DC a
FIN»: debes repetir desde el comienzo hasta la
palabra FIN.

e@kb

del ¥ al FIN

Esta sefial extrana se llama «seno». Es facil,
debes repetir desde el «seno» hasta el fin.

Indica sonidos sin entonacién definida, los que
pueden ser hablados o gritados, golpes de

i e palmas, pies, tambores, silbidos u otros en
——fmmteg——* donde todos los desafinados pueden dar rienda

suelta a su capacidad de expresion musical.

n FIN
> i iLo lamento! Eso marca el punto exacto en que
57 | la cancion irremediablemente tiene que
terminar.
A La primera senal indica que aunque no estés
T > cantando, el acorde debe seguir sonando. Y el
§ s - segundo signo quiere decir que ese acorde no

cambia aunque pases a otro compas.
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SIGNOS DE PISTAS CON ELEMENTOS NATURALES

Pista natural: Puede trazarse algo dificil, pero no imposible de encontrar.
Necesariamente hay que dejar huellas de nuestros pasos mas o menos visibles y
relativamente seguidos, lo que no ocurrird si deliberadamente nos salimos del
sendero, caminamos sobre el césped o las piedras. Pensemos que el que nos ha de
seguir no es precisamente un rastreador Masai. La pista se iniciara con la sefial
"marchar rastreando” puesta en un punto convenido.

Pista artificial. Son sefiales preestablecidas y dejadas voluntariamente por el
hombre. Aunque por lo general suelen utilizarse como medio recreativo, en algunos
casos pueden resultar muy utiles, al indicarnos direcciones, vados, puentes, etc... 0
también cuando los conquistadores se han separado en una caminata, estas pistas
le permiten comunicarse sin tener que esperar o regresar para avisar de un peligro o
algun camino a seguir o a evitar.

Trazando una pista

Para trazar las pistas se deben de seguir algunas pequefias normas que ya deben de ser
conocidas por todos los Scouts, pero si no las conoces no te preocupes aqui las conoceras.

1. Poner en el lugar convenido la sefal que inicia la pista, es decir, "marcha rastreando".

2. Alolargo de la pista poner tantas sefiales como sean necesarias, pero ninguna superflua.
3. Utilizar las sefiales apropiadas.
4

Las sefiales deben ponerse siempre a la derecha del camino, evitando que sean
demasiado visibles.

5. Nunca deben hacerse indicaciones sobre la corteza de los arboles o destruir plantas vivas
para indicar una sefal.

6. Cuando el camino es mas sinuoso, las sefiales no deberan de estar muy separadas.

7. Sise va a hacer un recorrido largo por un camino o atravesar un pueblo, lo mejor que se
puede hacer es dejar un mensaje oculto que indique la direccién de la siguiente pista.

8. No se deben hacer sefiales sobre propiedades ajenas y nunca sobre objetos movibles.
9. En puntos muy complicados, dejar mensajes aclaratorios.
10. No poner ninguna sefial a mayor altura de un metro del suelo.

11. Marcar la pista pensando que el que viene detras no conoce el camino. Pensar cudles
seran sus dudas.

12. Después de haber colocado una pista, hay que fijarse de que a quedado lo suficientemente
legible y discreta; asi como en la ubicacién correcta.

13. Puedes utilizar piedras, ramas secas, troncos caidos, y un sin fin de materiales, pero
recuerda que la Naturaleza la debes de cuidar con mucho carifio y procurar de no
maltratarla, ademas de cuidar que las pistas no se confundan excesivamente con lo que
las rodea.



120

Siguiendo una pista

Seguir una pista puede ser algo muy complicado o bastante simple, pero para que sea lo bastante
simple te sugerimos algunas pequefas indicaciones:

a. Sigue la pista a paso moderado, nunca corriendo aunque parezca muy facil.

b. La Naturaleza en ocasiones es muy tramposa, y alguna pista puede ser suprimida o desplazada por
algln animal o persona que no las conozca. Para estos casos piensa y razona sobre la posible
direccién que debes seguir y continua tu blsqueda de la siguiente pista. Si es sumamente necesario
regresa por el camino recorrido y vuelve a seguir la pista.

c. Atencion especial a los cruces de caminos, bifurcaciones, vados, etc...

d. Elultimo en pasar borrara todas las pistas y recogera las cartas o los mensajes que se dejen, salvo
previo aviso este punto se suprimird.

Sefales de Pista

Un ndmero reducido de las sefales usadas puede ser suficiente para marcar una pista
perfectamente. Todo depende del trazado de ésta, los accidentes del terreno y las dificultades que
éste presente. Pero existen muchos mas signos ideoldgicos que permiten decir muchas cosas a
los seguidores, escribir mensajes secretos muy completos, planear juegos amplios y
competiciones muy refiidas.

Aqui incluimos una seleccién de pistas usados por los scouts, que esperamos les proporcionaran
mas de una ocasion para dar amenidad e interés a vuestras actividades.

También pueden trazarse pistas artificiales sin emplear estos signos explicativos, sino
simplemente dejando de trecho en trecho algo convenido que indique que se esta en el buen
camino. El elemento convenido sera el mismo para toda la pista. Puede ser un trocito de lana roja,
unos cuadraditos de papel blanco, unas marcas de tiza en los arboles, mondadientes o cosas de
este estilo que no sean un elemento natural del paisaje.

Este tipo de pista es bastante dificil de seguir si el que la marca no sigue estrictamente un criterio

uniforme al dejar las sefiales. Es decir, siempre en el mismo lado del camino, a la misma altura,
etc. Pensar también que el viento puede llevarse estas sefales.

Comienzo de

Pistas
¢EG¢ U’
N @ °
Fin Pistas ?&Waf 1@
Seguir \ mug;::n
Direccion 7 &
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Separarse 2y
3

Punto de
Reunidén

Mensaje a 5
pasos

Esperar Aqui

Esperar 10
minutos

Lejos

Seguir hasta
Arbol

Seguir hasta
Camino

Puente
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Franquear,
cruzar
por otro lado

Carta a
4 pasos
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Cerca

A 4 kilometros

Seguir hasta

Bosque
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ORIENTARSE SIN BRUJULA

Podemos quedar aislados en la naturaleza y no disponer de mapa ni brdjula, o encontrarnos en
una zona donde el uso de la brijula sea mas perjudicial que otra cosa, por ejemplo en regiones
polares o terrenos ricos en mineral de hierro. Caso de hallarse a mas de 60° de latitud en el
hemisferio norte y si no se conoce la propia posicion o se tiene la certeza absoluta de que
siguiendo el curso de un rio cercano se ha de llegar a un poblado, los Departamentos de Defensa
de los Estados Unidos y el Canada recomiendan encarecidamente a las personas extraviadas que
no se muevan de donde estan y esperen alli hasta recibir auxilio. Son numerosos los organismos
oficiales, de diversos paises, que se mantienen al acecho de cualquier presencia extrafia en el
circulo polar, ya se trate de grupos de expedicionarios o victimas de un accidente aéreo, y toda
irregularidad o llamada de socorro da pie a la actuacidn inmediata de equipos de busqueda y
salvamento. No obstante, en distintas circunstancias o en otras partes del mundo podra ser
aconsejable salir cuanto antes en busca de la civilizacién, en vez de esperar a que ésta venga a
nosotros. En tales casos es importante no "volverse a perder", lo que implica saber regresar al
'‘punto de partida si uno se aleja de él y no ponerse en marcha hasta conocer con exactitud
adonde se va.

A. COMO ORIENTARSE DE DIA
EL SOL

Recuérdese que el sol sale por el este y se pone por el oeste, pero poquisimas veces lo hace por
el este y el oeste exactos. El sol sale por el este tirando ligeramente hacia el sur y se pone por el
oeste tirando ligeramente hacia el norte. La declinacidn, o sea el angulo que forma con cada uno
de ambos puntos cardinales, varia segun las estaciones del afio. Téngase en cuenta, ademas,
que la direccién es un concepto relativo; depende de lo que uno pretenda. Para llegar
simplemente a un punto o lugar determinado, habra que alinear la direccién con el norte
magnético o geografico. Pero si solo queremos conservar todo el tiempo la misma direccion,
entonces el arco solar es nuestro mejor punto constante de referencia. verifiquese la direccion al
menos una vez al dia, empleando cualquiera de los métodos que siguen.

1. Método de la punta de la sombra.

waled
S
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a. Plantese en el suelo un palo o una rama
desnuda, cuidando de hacerlo en un terreno lo
bastante llano para que se proyecte una sombra
bien visible. Marquese la linea formada por la
sombra. Coléquese una piedra, una ramita u otra
sefal parecida en el lugar correspondiente a la
punta de la sombra.

b. Espérese a que la punta de la sombra se mueva unos pocos centimetros. Si el palo mide un
metro, bastaran unos 15 minutos. Cuanto mas largo sea, mas rapidamente se desplazara
su sombra. Sefélese la nueva posicion de la punta de la sombra por el mismo
procedimiento de antes.

c. Tracese una linea entre las dos marcas para tener asi una direccién aproximada este-oeste.
La primera punta indica siempre el oeste, y la segunda el este, a cualquier hora del dia 'y en
cualquier parte de la tierra.

d. Trazando una segunda linea perpendicular a la primera, se obtendré la direccidon
aproximada norte-sur, con lo cual uno esta ya practicamente orientado y puede dirigirse
adonde desee.
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Inclinar el palo para lograr una sombra mas conveniente por su tamafio o direccién no
influye en la exactitud de este método. Asi, el que camine por suelos en cuesta o con
mucha vegetacion no necesita perder un tiempo precioso buscando terrenos lisos. Todo
cuanto se requiere para sefialar las dos puntas de sombra es un pequefio espacio
aplanado no mayor que la palma de la mano. El palo puede plantarse en cualquiera de sus
bordes. Tampoco es del todo indispensable utilizar un palo o una rama para esta
operacion; el mismo resultado se obtiene con cualquier objeto fijo (la base de una rama, un
tallo, etc.), pues lo Unico que interesa marcar es el extremo de la sombra.

Hora del dia por el método de la sombra.

La hora sefialada por un reloj de sol es a mediodia casi la misma - - que la de un reloj
convencional; en otros momentos hay diferencias, que también varian con la localidad y la
fecha.

Para averiguar la hora por medio del sol usando del método que ya conocemos y una vez
establecidos los puntos cardinales, plantese el palo en la interseccién de las dos lineas,
este-oeste y norte-sur, poniéndolo bien vertical. El lado Oeste de la primera linea indica las
seis de la mafiana y el lado este las seis de la tarde en cualquier parte del mundo. La linea
norte-sur es aqui la de mediodia. La sombra del palo o estilete equivale a la manecilla de
las horas en este tipo de reloj y nos permite situarnos en el tiempo al desplazarse entre
ambas lineas. Segun el punto en que nos encontremos y la estacion del afio, la sombra se
movera en el sentido de las agujas de un reloj mecanico o al revés, pero no por eso
cambia la manera de leer las horas.

El reloj de sol no es un reloj en el significado que de ordinario atribuimos a esta palabra, ya
gue divide el dia en doce "horas" desiguales e invariablemente marca las 6 de la mafiana
al alba y las seis de la tarde al ocaso. Con todo, resulta un instrumento bastante
satisfactorio para conocer la hora cuando no se tienen otros relojes. Aun disponiendo de
un verdadero reloj, el de sol puede usarse para "conservar" la direccién ya obtenida por el
método de la punta de la sombra.

Bastara con hacer coincidir la hora del reloj mecanico con la hora solar y servirse luego del
"método del reloj" que explicamos a continuacion. Esto ahorra los diez o quince minutos de
espera mientras la sombra se desplaza, permitiendo asi verificar instantaneamente la
direccién cuantas veces parezca necesario para no caminar en circulo. Mas o menos por
cada hora de marcha, compruébese la hora solar utilizando el método de la sombra y
ajustese con ella la hora del reloj si ambas difieren. La direccion hallada por este
método "mixto" es la misma que la obtenida por el método puro de la punta de sombra.
Dicho de otra manera, el grado de precision de los dos métodos es idéntico.

El reloj, instrumento de orientacién

Un reloj ordinario sirve también para determinar aproximadamente el norte o Sur
geograficos. En la zona templada septentrional (sur), la esfera del reloj se coloca de modo



128

que la aguja de las horas apunte hacia el sol. La linea del sur pasa a medio camino entre
esa manecilla y las 12 en punto del reloj. En el horario de verano, la 1 del reloj cuenta
como las 12, cosa que debe recordarse al trazar la linea imaginaria. En caso de duda
sobre cual de los dos extremos de la linea es el norte, téngase presente que el sol queda
al este por la mafiana y al Oeste por la tarde.

El reloj permite asimismo averiguar la direccion en la zona templada meridional (norte),
pero el método es diferente. Las 12 del reloj apuntan ahora hacia el sol, y la linea trazada a
mitad de camino entre las "12" y la aguja de las horas indica el norte. Lo que deciamos del
horario de verano se aplica también aqui: la linea del norte se sitla entonces entre la aguja
de las horas y la "1" del reloj. Las zonas templadas se extienden entre 23 1/2° y 66 1/20 de
latitud en ambos hemisferios.

Este método no esta exento de errores, especialmente en latitudes bajas, y puede
hacernos andar en circulo. Para evitarlo, improvisese un reloj de sol y haganse los ajustes
necesarios con el auténtico reloj, repitiendo la operacién cada hora durante la marcha.

Método de las sombras iguales para orientarse

Se trata de una variante mas precisa del método de la punta de la sombra, pudiendo
emplearse en latitudes inferiores a 660 y en cualquier época del afio.
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i b. Plantese verticalmente en el suelo un palo o una
rama, aprovechando un espacio lo bastante llano
para que la sombra proyectada, que debe medir
al menos 30 cm, se distinga con nitidez.
Marquese la punta de la sombra con una piedra,
ramita, etc. Esto debe hacerse de 5 a 10 minutos
antes de mediodia (hora solar).

\ - R
_ W

e —

c. Tracese una semicircunferencia utilizando la sombra como radio y la base del palo como
centro. Para este trazado puede servir una cuerda o un cordén de zapatos.

d. A medida que nos acercamos a las 12 del dia, la sombra va haciéndose mas corta.
Después de las 12, se alarga hasta cruzar el arco.
e. Tracese entre las dos marcas una linea recta, que sera la linea este-oeste.

Aunqgue, como deciamos, esta version del método de la punta de la sombra resulta
mas precisa que la primera, se halla sujeta a dos condiciones:

f. Debe realizarse hacia mediodia.

g. Parallevarla a cabo, el observador ha de vigilar la sombra y concluir la tercera etapa en el
momento exacto en que la punta de la sombra alcanza el arco
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COMUNICACION POR BANDERAS

_C"‘&,nr?* Antiguamente no existian los transmisores de radio y
[‘—[f*u*f 4 para comunicarse con los barcos desde la costa o
11 entre dos barcos, se utilizaba lo que conocemos como
== el SEMAFORO, el cual consistia en tierra de torres de
gran altura con dos brazos maviles, que permitian
< enviar mensajes rapidamente a los barcos. Los
_ marinos respondian con banderolas al mensaje
. simulando el movimiento de los brazos del semaforo y
i después se popularizé entre los soldados en tierra
tambieén.

Por ser muy practico y rapido, BP lo describe en su

> libro y es utilizado por todos los Scouts en el mundo,

. ya que puedes comunicarte en una urgencia sin
necesidad de un radiotransmisor y es mas rapido que

Para llamar la atencién del receptor, deberas
agitar las dos banderas de abajo hacia arriba,
para que sea muy visible tu sefal.

mismas letras que en morse: K si estan
preparados para recibir tu mensaje y Q si debes
esperar para que inicies la transmision.

Las banderas de semaforo son cuadradas de 45 cm. de lado divididas
diagonalmente en dos partes, una blanca y la otra roja, sujeta por el lado rojo
a un palo de aproximadamente 65 cm. de longitud.



Al terminar cualquier palabra, te contestaran
con la letra A si es que te entendieron bien
tu transmision o con la sefial de error de
seméaforo, que es una posicidn contraria a la
letra L, para evitar enviar 8 letras E, como
en morse.

Si tu cometes un error en la transmision,
suspendes momentaneamente la mismay
transmites la sefal de error también, para
gue el receptor sepa que le vas a repetir la
Gltima palabra.

La sefial de NUMEROS, que es una posicion
contraria a la letra 1, se transmite para indicar
gue las posiciones correspondientes a las letras
de la A a la K se convierten en los digitos
1,2...,9,0 y si hay un punto decimal, repites la
sefial de numeros entre los mismos, para que
sepa el receptor que no es un numero entero.

Al terminar de transmitir un nimero, se
envia la letra J, o sea la indicacién que
lo que sigue ya no son nimeros sino
letras.
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La transmision se cierra con las letras AR y te
contestaran con R igual que en morse, si todo
3 estuvo bien. Los signos de puntuacion en el
semaforo, como: coma, dos puntos, punto y
seguido, interrogacion, etc., se envian
deletreandolos directamente, ya que es mas
rapido y hay menos confusiones en esta forma.



C/3

1/9

Alfabeto Semaforo

Circulo 1

Circulo 2

H/8

E/5
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Senal Numerlca

Circulo 5 L
J / Senal Alfabética

W
Circulo 6
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EL HACHA DE MANO
y DE LENADOR

Si estas acampando en un lugar que ya ha sido usado para
campamentos muchas veces antes, tendras pocas
oportunidades para usar las herramientas para madera.
Pero si tienes permiso para aclarar tu propio campo, podras
usar muchas veces tu hacha. También la necesitaras cuando tengas que cortar grandes piezas
de madera para la Fogata. Una buena hacha es la que se puede conseguir en tiendas
especializadas para camping y que sea especial para uso de jovenes. Debe tener una cabeza de
1 Y4 libras de peso colocada en un mango de madera endurecida o de acero redondeado.
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Partes de un hacha:

Punta | i - 8 e i
ta ,::-osiencr o] wulai SN Qio
R beza
E Cay ©2
ﬁ_,_}_‘ =~ Frente

unta anterior

= Punta posterior o

Para Afilar tu Hacha

Debes afilarla regularmente con una piedra de afilar y de vez en cuando hazlo con una lima de acero y
plana, de 20 cm. aproximadamente.

Para afilar, toma la cabeza de tu hacha en una mano de tal manera que el mango apunte hacia arriba lejos
tuyo. Frota la piedra de afilar seca sobre la hoja del hacha de la punta posterior a la punta anterior. Luego
voltea el hacha al revés con el mango ahora apuntando hacia abajo y afila el otro lado, desde la punta
anterior a la punta posterior. Sigue haciéndolo hasta que el filo sea tan agudo que ya no se vea cmo una
linea brillante cuando lo mires de cerca.

Frote el otro |1ado desde |a
punta posterior a la punta
anterior.

e
L

Frote un lado de la punta
posterior a la punta anterior.

Como debes cuidar tu Hacha

. Mantén el filo bien afilado, no sélo para que corte madera pequefia sino también para que puedas
cortar madera gruesa.

. Asegurate que la cabeza esté colocada en el mango bien ajustada. Algunas hachas pueden
necesitar una cufia de madera colocada para ajustar.

. Nunca permitas que tu hacha toque el piso. Al introducirla en el suelo se le haran muescas y al

dejarla sobre el suelo se puede oxidar.

Siempre coloca un bloque de madera debajo de donde estas cortando troncos o ramas pequefias.
Cuando no la estés usando tapa tu hacha con una funda, preferiblemente de cuero, para resguardar
el filo o, también, introdicela en un tronco. Cuando la transportes, llévala con su funda dentro de tu
mochila.
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La Mejor forma de cortar Lefa!

Para cortar y picar lefia debe haber un lefio grueso de soporte. De otro modo el golpe del hacha se hundira
en el suelo y no en la madera. La base de un arbol cortado o un lefio grande y grueso serviran.

Para cortar una rama en dos, sostén el hacha del extremo y golpea la rama de forma sesgada no
de frente. Alza la ramay el hacha juntos con un movimiento de la mufieca y llévalos juntos y
fuertemente hasta el soporte de madera. Sila rama no se corta en el primer golpe, vuelve a
realizar el mismo movimiento hasta que se corte. Sila rama es muy gruesa para hacerlo por este
método, coloca la rama en el punto que quieres cortar sobre el soporte de madera y cértala en dos
usando el método de cortar en forma de V, mientras mas gruesa es la rama, mas ancha es la
abertura dela V.

ILUMINACION: LAMPARAS Y FAROLES

LAMPARAS A GAS

La lampara es una herramienta indispensable para aprovechar el tiempo y disfrutar de la
naturaleza en la noche. Hoy en dia gracias a la tecnologia existen diversos tipos de lamparas
permitiéndote en forma segura y a bajos costos hacer actividades grupales, sortear obstaculos,
auxiliar a personas, etc. en resumen poder prolongar el dia.

Como Escogerla

Para poder escoger una lampara adecuada debes tener en cuenta el lugar a donde se va a ir, ya sea el
lago, campo, montafia; El tiempo que se va a estar fuera; Si esta cerca de algun lugar de abastecimiento o
no; Que actividades se haran en la noche; Cuanto espacio se tiene disponible; de que tamafo puede ser,
etc.

Tipo de lampara que se necesita:

- Una que sea facil de encender

- Liviana

- Una luz facil de dirigir

- Facil de transportar o llevar

- Una luz que pueda colgarse para proporcionar luz desde arriba facilmente

- Una que pueda sostenerse (o llevar) facilmente cuando este realizando otras tareas
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- Una que ilumine mucho
- Una que pueda ajustarse la intensidad de luz
- Una pequefia

Distintos Tipos

Los diferentes modelos lograran satisfacer las necesidades.
- Las linternas eléctricas personales.

- Las linternas manos libres o tipo minero.

- Las linternas o lamparas a vela.

- Las lamparas tipo petromax

- Las lamparas a gas con balon desechable

- Las lamparas con balones no desechables

Las linternas eléctricas: La mayoria de los viajeros llevan linternas eléctricas personales para
paseos cortos y donde se desarrollen actividades de tipo local, ya sea cocinar, buscar algo en la
carpa, etc. Las linternas eléctricas personales son a lo lejos el tipo mas comun de luz usado en
cualquier parte. Estas son compactas, de peso ligero y facil usar, y te permiten dirigir la luz
exactamente donde lo necesitas. Como una sugerencia para que no se vayan las baterias o pilas
en el viaje, se recomienda poner un papel o cartén entre estas para que no se gasten si se prende
la linterna en el interior de la mochila.

Nota: Acordarse de sacarle el papel para que no se crea que la linterna esta en malas
condiciones.

Las linternas manos libres o de "Minero": Las linternas manos libres o de "minero" esta
disefiada de tal forma que pueda acomodarse en la cabeza como un cintillo. Su versatilidad
permite hacer caminatas de noche, o trabajar, cocinar teniendo luz sin requerir que otra persona
sostenga la linterna. A la vez permite iluminar un objeto, o realizar una actividad teniendo las
manos libres.

Las linternas o lamparas a Vela: Las internas o lamparas a vela: estas linternas ofrecen la actuacion
fiable, duradera a un bajo costo. Este tipo de lampara tiene varias ventajas es muy buena para la lectura de
noche, buscar objetos, cenar y a la vez te da una temperatura que en algunos casos es vital, ademas no
gastas energia en baterias ni en gas.

Las lamparas tipo Petromax: Esta lampara esta disefiada para grupos grandes ya que permite iluminar
grandes areas, como lugares de comida o de reunién, ademas de la carpa. Este tipo de lamparas ocupan
kerosene (parafina), lo que implica llevar un bulto un poco mas de lo normal, ya sea un bidén pequefio de
kerosene. Ademas de "camisas" las cuales dan la luz. Son un poco mas complicadas de usar, por lo que se
recomienda leer antes las instrucciones o asesorese para poder sacarle el maximo provecho.

Las lamparas a gas con Baldn desechable: Este tipo de lampara es muy similar a la tipo
petromax pero su tamafio es mas pequefio lo cual la hace mas practica, tiene una muy buena
iluminacion tanto para lugares de comida como de cocina. Ademas ocupa un balén de gas licuado
desechable. Lo cual la hace mas facil de usar ya que solo se gira la valvula de regulacion y se
enciende, previo a haber puesto la camisa (mecha). Ahora en cuanto al encendido existen dos
tipos el comun con fosforos y el piezoeléctrico. Este ultimo funciona como un chispero de
cocina.

Las lamparas a gas con Balon no desechable: Estas son muy similares a las anteriores salvo que estas
no tienen la parte donde se pone el balon es sélo una valvula que va conectada al balén de gas no
desechable el que puede ser de 2 kilos o 5 kilos. La iluminacion es excelente pero el peso de los balones
deja mucho que desear.
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EL CAMPAMENTO DE PATRULLA'Y DE

UNIDAD
Sentido
De las actividades de Patrulla, el campamento es la
mas interesante, atractiva y la que quedara por
.. Siempre en tu memoria por que fue una actividad
" que planearon, prepararon y ejecutaron por ustedes
mismos. En el campamento de patrulla se afianzan
. los lazos que existen entre los Scouts de la patrulla,
Rl - den e se aprenden cosas y también se pone en practica lo
aprendido.

El campamento de Unidad, en cambio, es una actividad que une a las patrullas en un
esfuerzo comun, que sirve para medir y comparar lo aprendido en los meses de
preparacion a través de competencias de destrezas y habilidades. El campamento de
Unidad y de Patrulla pueden ser también parte de un viaje de exploracion y
conocimientos, donde el objetivo es visitar lugares turisticos o de interés para la Unidad o
para la Patrulla.

Preparacién.

o Lo primero que hay que tener listo es el Presupuesto para poder enviar circulares
con la cuota personal del campamento.
o Para tener listo el presupuesto debemos averiguar sobre el Lugar: cémo llegar,

cuanto cuesta la movilidad
hasta alla, cuanto nos cobra
el lugar, si se deben realizar
gastos adicionales de
movilidad para ir a los lugares
que queremos, etc.

o Lo siguiente es la
alimentacion: si se va a
cocinar, el Menu y la lista de
ingredientes con su
presupuesto. Sino sevaa
cocinar, los costos del lugar
donde se va a comer, si se va a contratar una pension, su presupuesto por los dias
que va a durar el campamento.

o Considerar también los gastos del programa y del equipo que se va a llevar.

o Teniendo en cuenta todo lo anterior se propone una cuota personal que cubrird
aproximadamente todos los gastos. Se elabora la circular para los padres de familia
con todos los datos necesarios. En el caso del campamento de Patrulla también se
necesita el permiso del Jefe de Tropa.

o En la elaboracion del Programa para un Campamento de Patrulla todos los
integrantes participan aportando ideas de actividades que tienen que ver con el
objetivo del Campamento y ayudando en el cronograma de actividades. Es
necesario que la patrulla acuerde en Consejo de Patrulla si se invita a un dirigente
(idealmente su asesor de patrulla) para que los acompafie en la actividad. Sin
embargo, si el dirigente acompafia es importante que tenga siempre presente que
las decisiones son de la patrulla.
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o En la elaboracion del Programa para un Campamento de Unidad, los Guias de
Patrulla en el Consejo de Unidad, aportan ideas de actividades que traen de sus
patrullas, de manera que pueda cumplirse el objetivo del Campamento. En este
caso el cronograma de actividades lo elabora finalmente el equipo de dirigentes
siguiendo las pautas acordadas en el Consejo de Unidad.

El descanso, Guardias nocturnas.

El descanso es un espacio muy
importante durante el Campamento
y obligatorio después de las
comidas para hacer buena
digestién, normalmente debemos
ocupar 30 minutos, tiempo en el
cual no debemos hacer nada mas
gue descansar, veras que después
de ello la patrulla estara lista para
emprender los retos de la tarde.

Cuando el campamento es en
lugares abiertos sera importante
tener Guardias Nocturnas rotativas,
cada hora, de preferencia por parejas. Cuando el campamento es en lugares cerrados lo
mas probable es que no sea necesario.




SOCIABILIDAD

MI ENCUENTRO CON LOS DEMAS

Por naturaleza constructora de organizaciones,
la abeja evoca el trabajo infatigable en beneficio de la comunidad.

El disefio se hatomado de una antigua moneda de Efeso en Grecia.
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PROCURO QUE RESPETEMOS A NUESTROS COMPANEROS,
CUALQUIERA SEA SU MANERA DE SER

Mi nombre es Boris, soy ruso, tengo la piel clara y el pelo rubio. Me cuesta entender
las costumbres de otros paises diferentes al mio.

Hola, me llamo Paulina, soy Aymara. Me vine a la
ciudad a trabajar, pero echo de menos mi pueblo
porgue aqui me miran en menos,.

Soy Laszlo, un gitano. Me cuesta tener
amigos porque los demos piensan que sSomos
sucios y ladrones.

Soy Maria, nacida y criada aca. Pienso que lo
mejor para vivir tranquilos es que cada cual se junte con
sus iguales. Lo demas trae puros problemas.

¢ Qué estéan reflejando las opiniones de estas personas?
¢Tu dices a veces frases parecidas a éstas?

En la patrulla conversen sobre la dificultad que en general tenemos para aceptar a las personas que
son diferentes a nosotros.
Por ese motivo muchas veces discriminamos
(dejamos de lado) o somos discriminados.
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CUMPLO LOS COMPROMISOS QUE ASUMO

La Compafila General Aeropostal era una empresa
francesa que se dedicaba, en la década de 1920, al transporte
del correo aéreo. Entre su pilotos estaban Saint-Exupery
(autor de El Principito), Mermoz y Guillaumet, los que debian
cubrir la ruta entre Europa y América del Sur. Lo mas
peligroso -dado los aviones de esa época- era atravesar la
Cordillera de Los Andes para entregar el correo destinado a
Chile.

En el invierno de 1930, Guillaumet viajaba solo cuando una tormenta de
viento y nieve lo obligd a un aterrizaje forzoso en los bordes de la Laguna
Diamante, a 3.000 metros de altura, pero su avion Laté se volco el intento y quedo inutilizado. Guillaumet,
haciendo un esfuerzo increible, emprendié la marcha a pie durante seis dias con sus noches, entre nieve y
rocas, aterido de frio y practicamente sin nada que comer. Cuando lo rescataron la sorpresa fue mayuscula
pues ademas, cargaba lo sacos que contenian el correo.

“Las acciones son mas sinceras que las palabras” Mademoiselle Scudéry

¢ Qué valores rescatas en esta extraordinaria historia?
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Piensa en ti, en como cumples tus compromisos y responsabilidades.

¢Donde sientes que estan tus debilidades
y las cosas que deberias mejorar?
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CONVERSO CON MI PUTRULLA
SOBRE LOS DERECHOS HUMANOS

Todos los nifios y adolescentes del mundo
tenemos derecho a conocer nuestros derechos!

Declaracion Universal de los Derechos del Nifio y del Adolescente

Todos -sin importar nuestra raza, religion, el pais en que nacimos o quienes sean nuestros padres-

somos iguales y tenemos derecho:

® & & & & o o o

A la vida, al desarrollo, la participacion y la proteccion. No podemos ser maltratados,
golpeados, abandonados ni obligados a trabajar

A tener un nombre y una nacionalidad.

A saber quienes son nuestros padres y a no ser separados de ellos.

A que el Estado garantice a nuestros padres la posibilidad de cumplir sus deberes y derechos.
A crecer sanos fisica, mental y espiritualmente.

A recibir una atencion especial si tenemos alguna incapacidad, sea ésta fisica, mental o social.
A que se respete nuestra vida privada, nuestro derecho a descansar y a jugar.

A tener nuestra propia cultural idioma y religion.

A pedir y difundir la informacion necesaria que promueva nuestro bienestar y nuestro
desarrollo como personas.

A que nuestros intereses sean lo primero en tenerse en cuenta en las emergencias y en cada
tema que nos afecte, tanto en la escuela, los hospitales, entre los jueces y autoridades.

A crecer en un ambiente de paz, solidaridad y comprensién entre los pueblos. As'
aprenderemos a ser solidarios, a entender a los demas y a ser justos con todas las personas
de todas partes.

A expresarnos libremente, a ser escuchados y a que nuestra opinion sea tomada en cuenta.
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Anton Chejov, famoso escritor ruso, no tuvo una infancia feliz. Su padre era un hombre muy tirano que
golpeaba a sus seis hijos por cualquier infraccion a las reglas. En sus memorias Chejov relata: "El
despotismo y las mentiras desfiguraban nuestra nifiez a tal grado que me repugna y horroriza pensar en
ella... Cuando nifio fui tratado con tan poca benevolencia que ésta me parece algo extraordinario ... Me
gustaria ser bondadoso con la gente, pero no sé cémo."

“Los nifios pueden olvidar lo que Usted dijo ... pero jamas olvidaran como los hizo sentir”

¢Piensas que lo que le ocurrié a Chejov cuando nifio es algo que hoy no ocurre facilmente? ¢Cual es
tu experienciay la de tus amigos y amigas?
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ENTIENDO CUALES SON MIS RESPONSABILIDADES
CUANDO TENGO UN CARGO

Erik Tolvaldsson, llamado "el Rojo" por su caracter tan
ardiente como el color de su cabello, fue un explorador vikingo que
en el afio 900 condujo a su pueblo a las verdes costas de
Groenlandia que él habia descubierto. Su prestigio, condicién de
buen organizador y conductor, hicieron que los expedicionarios lo
proclamaran gran jefe del nuevo estado de Groenlandia. Se caséy
tuvo varios hijos, reinando siempre con bondad vy justicia, logrando
que la "Tierra Verde" (eso quiere decir Groenlandia) se convirtiera en un lugar
prospero para su pueblo. Todavia hoy se ven restos de las construcciones que
habitaron esos primeros colonos.

¢ Te hatocado ejercer algun cargo?
Escribe aqui como ha sido tu experiencia, en qué cosas consideras que lo
hiciste bien, y en cuales otras piensas que debes mejorar.

Recuerda siempre que todas las personas somos buenas
para algunas cosas y que nadie es bueno para todo

“No permitas que lo que no puedes hacer interfiera con lo que si puedes lograr” J. Woonde
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PARTICIPO EN LAS ELECCIONES DE ML PATRULLA'Y
COOPERO CON LOS QUE SON ELEGIDOS

¢Sabes lo que es empatia?

Muy simple, es la "capacidad de ponerse en el lugar del otro".

Si tenias muchas ganas de ser elegido para un cargo y la eleccion
recay6 en otra persona, es posible que sientas algo de frustracion
y te sientas defraudado.

iEs hora de practicar la empatia!

Ponte en el lugar de la persona escogida y piensa como te gustaria que los
demés te apoyaran para cumplir bien esa responsabilidad para beneficio de

tédos.

Cuando hice el esfuerzo de “Ponerme en el lugar del otro" me di cuenta de muchas cosas. Por
ejemplo de...
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TRABAJO CON LOS DEMAS PARA LOGRAR LAS METAS
QUE NOS HEMOS PROPUESTO

El tiempo era lluvioso y himedo lo que hacia
imposible la marcha. Asi, la expedicion de Lewis y Clark
debi6 acampar en espera que pasara el invierno. Se
organizaron y cada expedicionario asumié diferentes tareas:
ahumaron y salaron carne de alce; con piel de alce fabncaron ropa
hirvieron agua de mar para extraer sal; repararon botes y velas; fabricaron
mocasines, exactamente 338 pares; se acab0 el tabaco y los “viciosos”
tuvieron que fabricarlo de corteza de manzano silvestre; Clark se dedicé a dibujar nuevos mapas que
reflejaban las certezas geogréficas que ahora poseian sobre el Oeste; Lewis llend paginas y paginas con
dibujos y observaciones sobre animales y plantas desconocidas aln por la ciencia.

“Un Grupo se convierte en equipo cuando cada uno de sus miembros se siente tan seguro de si mismo y del
valor se su colaboracién, que elogia las habilidades de los demas”
Norman Shidle , citado en Bits & pieces

Eso es trabajar en equipo. Cada cual aporta lo suyo en bien de los
intereses y necesidades del grupo. Asi la carga se hace menos pesada y,
al final del viaje, todos sienten la felicidad del logro compartido.

Con la patrulla reflexionen sobre el trabajo en equipo,
discutan si es algo facil o dificil de lograr para ustedes y por qué.

Piensen cdmo podran mejorar en ese aspecto.
Escribe tus conclusiones.
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CONOZCO Y RESPETO
LAS PRINCIPALES NORMAS
DE CONVIVENCIA

Huyendo de las crueldades del Rey Noruego Haarfager, Erik
“El Rojo” - en ese entonces de 20 afios - se hizo a la mar junto a su
familia para llegar a la tierra de Islandia o "tierra del hielo", siguiendo
la ruta que muchos otros vikingos habian emprendido en busca de
paz y tranquilidad para iniciar una nueva vida. Asi, la poblacion de
Islandia creci6 rapidamente con la llegada de tantos inmigrantes.

Al principio todos vivian una vida pacifica, ayudandose unos a otros. Pero después de un tiempo,
algunos, desgraciadamente, querian apoderarse de mas tierras y bienes, usando para ello la rapifia y la
violencia. Otros no querian que llegaran mas inmigrantes porque la comida podria empezar a escasear. La
vida, antes apacible, se empezé a complicar, habla que defenderse de los apetitos de aquellos
inescrupulosos y criminales, para resguardar lo que con tanto sacrificio habian logrado construir entre todos.

En la patrulla imaginen que son miembros de esa comunidad de la Historia arriba contada.
¢ Que harian para enfrentar la situacion?
Revisen y anoten tanto las medidas que tomarian y las razones por qué lo harian.
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DIGO MI OPINION CUANDO ESTABLECEMOS NORMAS EN MI PATRULLA,
ENTRE MIS AMIGOS O EN MI ESCUELA

La Asamblea de Unidad es el espacio en que todas las
patrullas se rednen para tratar asuntos importantes, entre
otros, las normas que se daran para funcionar en armonia. Es
importante participar activamente, dando tu opinion, tu punto
de vista porque esas normas -una vez discutidas y
consensuadas- deben ser respetadas por todos.

Estas normas tenemos en nuestra Unidad:
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o SE QUE HACEN LOS BOMBEROS, LA POLICIA, LOS
. HOSPITALES, EL MUNICIPIO Y OTROS SERVICIOS
e PUBLICOS DE MI COMUNIDAD

Mira te proponemos a ver si pueden tu y tu Patrulla realizar este
Proyecto, ¢qué te parece?, y si ya alguien lo hizo, ¢qué otra
idea nos puedes proponer?:

Conociendo los servicios publicos de mi comunidad.

Hagan un listado de los servicios de utilidad publica existentes en la vecindad. Dividanse en parejas y cada
una asuma la tarea de contactarse con una persona que trabaje en un servicio determinado por ejemplo, un
bombero, un profesor de la escuela, un funcionario de la alcaldia, una enfermera del centro de salud, un
funcionario de correos- e invitenlos a la proxima reunién de Unidad. Pidanle folletos y material de difusion
sobre la labor de su servicio.

v' El dia de la reunion preparen la sala, pongan en un lugar visible los .afiches y materiales recopilados.
Por turno, cada pareja presenta a su invitado, quien expone la labor que realiza en el servicio donde

trabaja. La asamblea le hace preguntas.
v" Finalmente, no olviden evaluar la actividad realizada. Eso les servira para mejorar futuras actividades

similares.

En el diario mural de la Unidad dejen anotados las direcciones y teléfonos de los servicios de utilidad
publica.

Si alguien ya lo hizo aqui puedes poner tu nueva idea de algo al respecto:
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TRATO DE REALIZAR UNA BUENA ACCION TODOS LOS DIAS

Tom Crean, irlandés, miembro de la expedicién de
Shakleton, habia recibido una medalla a la valentia cuando
participando en una expedicién anterior al Polo Sur, al
mando de Roberto Falcon Scott, recorrié 56 kilometros por
la nieve totalmente solo para rescatar a un compafriero en
problemas. Estaba provisto de 3 panecillos y dos pedazos
de chocolate.

Los Scouts somos personas gue nos caracterizamos por estar siempre dispuestos a servir a los otros y por
hacerlo, ademas, con alegria.
Esforzarnos por realizar una buena accién todos los dias tiene que ver con esto, con ejercitar nuestra
voluntad para ponernos al servicio de los deméas. Reflexiona como anda tu espiritu de servicio.
Anota aqui algunas conclusiones y tu compromiso de servicio para los préximos meses.
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PARTICIPO EN LAS ACTIVIDADES DE SERVICIO
QUE ORGANIZA Ml PATRULLA

Alvar Nufiez Cabeza de Vaca (14907?/15597) recorrié todo el sur
de América del Norte y luego fue a la conquista del Paraguay. Midié con
sus 0jos mas tierras que las que contemplé Marco Polo, pero con la
diferencia que no eran tierras vestidas con sedas, sino lugares hostiles,
llenos de selvas y pantanos, sin vida civil. En 1528 fue uno de los 4
sobrevivientes de una fracasada expedicién a La Florida. Durante 8 afios
errd por las vastas regiones del Mississippi, ganandose la voluntad y fe o
de los indios, haciendo de curandero, adaptandose a sus costumbres.

Como Patrulla ustedes no estan solos, viven en una comunidad donde sus habitantes tienen necesidades y
carencias.
Es importante acercarse a ellos y ver qué pueden hacer para ayudar a mejorar la calidad de vida de ese
territorio y de sus habitantes.

Actividades de servicio que hemos realizado durante este afio

Actividad Dénde la hicimos
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CONOZCO LAS DISTINTAS REALIDADES SOCIALES
DEL LUGAR EN QUE VIVO

T Si observas a los jévenes de tu comunidad veras que viven
====="" | situaciones diferentes segun la realidad de su familiar Por
‘ ~_«s | e€jemplo, algunos tienen recursos para acceder a todo lo que

P necesitan, otros viven con muy poco dinero; hay jévenes

S e e que profesan tu misma religion y otros que tienen una

diferente; hay algunos que viven con papa y mama- y otros cuyos padres estan separados o

alguno de ellos ha muerto. Asi, cada uno tiene una historia diferente y vive una realidad

también diferente.

Entre tus compafieros o compafieras de la patrulla seguramente puedes reconocer estas y otras diferentes

realidades sociales.

Conocer esas distintas realidades te ayudara a entender mejor tu pais,
a ser mas tolerante con las personas diferentes a ti
y a pensar cémo ayudar a construir un pais mas justo para todos.

¢, Qué actividades podrian hacer como patrulla para conocer mejor la
realidad en que viven? Convérsenlo y anota aqui algunas ideas.
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CONOZCO LOS PRINCIPALES PRODUCTOS
PROPIOS DE LA CULTURA DE MI PAIS

Antonio Raimondi, nacié en Milan, en 1826. En 1850 llegé al
Per(, pais que le interesaba y que habia recorrido intensamente con
su imaginacion, para estudiar su geografia, sus plantas y minerales.
Durante 19 afos recolecto 595 objetos de antropologia; 11.575
objetos de zoologia; 590 objetos de botanica; 7.513 fosiles,
minerales y rocas; herbarios con 20.000 ejemplares; y 235 envases
cuyo contenido no ha sido posible precisar. Dedic6 el fruto de su trabajo a los jévenes del Peru: :
“Jovenes, confiado en mi entusiasmo he emprendido un arduo trabajo muy superior a mis fuerzas. Les pldo
su concurso... Ayadenme... Conséagrense a conocer su pais y los inmensos recursos que tiene."

Crondmetro en mano, jueguen en la patrulla a nombrar -sin repetir y durante un minuto- productos
propios de nuestro pais.
¢Como les fue?
Anoten los productos que nombraron e investiguen sobre cada uno de ellos.

Producto Importancia que tiene para nuestro pais
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ME GUSTA SENTIRME PARTE DE LA CULTURA DE MI PAIS

Dime qué comes y te diré de dénde eres

v' Tallarines con salsa bolofiesa, Italia.
v"Arroz a la valenciana, Espafia.

Ingredientes

Preparacién
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Idea! Elaboren un recetario de comida tipica que puedan preparar en campamento. Asi, el cocinero o
cocinera de patrulla puede llegar a ser, ademas, experto en cocina criolla.

¢,Cudles platos pondrias en ese recetario?
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PARTICIPO EN LAS ACTIVIDADES DE MI PATRULLA QUE
MUESTRAN LA CULTURA DE MI PAIS

Nuestro vecindario ... en fotos

La cultura se expresa de mil formas.

Es parte de nuestra cultura lo que comemos, la forma de _
vestirnos, los colores que mas usamos, nuestra mdasica, el tipo de
construcciones de nuestras casas y edificios, nuestras plantas y arboles,
nuestros personajes y negocios tipicos. Camara fotografica en mano, con la patrulla recorran su vecindario
tratando de captar todos aquellos aspectos de nuestra cultura que mas nos identifican.

Se sorprenderan lo mucho que pueden descubrir mirando con ojos de exploradores.

Organicen después una muestra fotografica, la que pueden ofrecer a toda la comunidad.
Piensen como pueden hacerla.

Si todo fue un éxito coloca aqui una de tus mejores fotos:
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CONOZCO LOS PRINCIPALES SiMBOLOS DEL MOVIMIENTO
SCOUT

Los simbolos son importantes porque nos ayudan a reconocernos como
parte de una comunidad, a identificarnos como miembros de ella. En el
Movimiento Scout tenemos varios simbolos importantes.

y
” . ,
el ol ¢Cuales ubicas t(?

Dibuja o0 pega algunos de ellos.
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PARTICIPO EN ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR MI ASOCIACION

Una de las actividades méas importantes organizadas por la Asociacion

es el Jamboree, un gran encuentro de patrullas.

Los hay nacionales e internacionales. ¢Has participado ya en uno? Si
VJAMBOREE es asi, aca tienes espacio para anotar tus impresiones, saludos, pegar

MACIOMNAL recuerdos y fotos del evento.
TRUJILLO 2000

Scouts del Perd
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¢.Sabes lo que significa la palabra JAMBOREE?
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CONOZCO LAS PRINCIPALES CULTURAS ORIGINARIAS DE AMERICA

El IMPERIO INCA en cifras:

Al llegar los espafioles a América, en 1532, los incas eran un
reducido grupo étnico establecido en El Cuzco que gobernaba a mas
de 12 millones de personas; de 100 culturas diferentes; que hablaban
por lo menos 20 idiomas distintos; y cubrian un territorio de 4.000

. kilémetros.
[P '-,._ Averigua y anota datos tan interesantes como estos sobre otros pueblos
e y originarios de América o Europa.
Callas ‘.'. ARG N T
Cantin {

Coloca aqui algunas imagenes de aquella cultura de la que nos hablaste antes:
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PARTICIPO EN ACTIVIDADES Y TALLERES EN QUE APRENDO LA
IMPORTANCIA DE LA COMPRENSON INTERNACIONAL Y LA
PAZ

Intercambio cultural.
Muchas veces sentimos rechazo a las personas que pertenecen a
una cultura diferente a la nuestra. Si nos detenemos a pensar por qué nos ocurre esto, nos
damos cuenta que tiene que ver con prejuicios o simplemente, por desconocimiento de su
historian sus costumbres 0 su manera de pensar.
Te sugerimos a ver si Tu Patrulla puede hacer esta Dinamica:

PROYECTO DE PATRULLA

Jueguen a que pertenecen a una cultura diferente.
Hagan un listado con las diferentes culturas que ustedes ubican.
Cada patrulla de la Unidad elige una.
Durante una semana los integrantes de la patrulla recogen informacion sobre la cultura escogida, la que
deberan luego representar.
En la préxima reunion conversen, cada uno desde la cultura que representa, actuando de acuerdo a los
valores, costumbres y estilo de vida propios de esa cultura.
Hagan luego un debate, discutan sobre qué pas0, colmo se sintieron, en que cosas les costé mas
entenderse. Analicen si comprenden ahora mas la posicién del otro.

Describe aqui las conclusiones méas importantes que sacaste del juego.

"Suefio con el dia en que todos se levanten y comprendan que fueron hechos para vivir como
hermanos."
(Nelson Mandela)
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CONOZCO LOS DIFERENTES ECOSISTEMAS DE MI PAIS

Los mapas anteriores al siglo Xlll presentaban una imagen

abstracta del mundo, producto mas de creencias y fantasia que

de certezas:

Asia arriba, el Paraiso debajo y Jerusalén al centro; Europa a la

izquierda y Africa a la derecha.

Al medio de todo estaba el Mar Mediterraneo.

El inmenso océano rodeaba todo y era representado adornado de peces,
sirenas, vientos mofletudos, castillos, bestias salvajes y monstruos.

¢ Eres capaz de dibujar el mundo antes conocido con estas indicaciones?

Hoy la cartografia ha avanzado mucho. Gracias a la ayuda de los satélites es posible fotografiar con
exactitud la Tierra.

Haz un mapa de nuestro pais y marca los diferentes ecosistemas que lo Conforman. (Por si no lo sabes,
ecosistema es una unidad natural formada por partes vivientes e inertes, que se comportan como un
sistema estable, donde la interrelacion mutua e intercambio de materiales entre ellas sigue un camino

circular).

Un ecosistema puede ser, por ejemplo, un océano, la sierra, un bosque, incluso un acuario que contenga

peces tropicales, plantas verdes y caracoles.
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Gerardus Mercator, principal cartografo del siglo XVI, bautiz6 los libros de mapas con el nombre de
Atlas, por el legendario rey que fue condenado a cargar en sus espaldas la boveda celeste.
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AYUDO EN LA LIMPIEZA'Y EL MEJORAMIENTO DE LOS
LUGARES EN QUE PASEO Y ACAMPO

Como Scouts, generalmente ponemos cuidado en
mejorar los lugares en que acampamos. ¢Siempre es
asi? ¢ Qué pasa cuando visitamos otras comunidades?

Planea junto con tu Patrulla qué podrian hacer para
mejorar el entorno de los lugares en que acamparan o
irdn de paseo proximamente. Ello implica conocer con ant|C|paC|on
el o los lugares, consulta con tus Dirigentes, e indica aqui un listado de los lugares y las acciones que
realizaran

Lugares que visitaré Acciones que realizaremos

El oso hormiguero gigante es miope y de andar lento, los automovilistas matan a muchos de ellos
cuando salen de su habitat a la carretera.

Debemos proteger nuestra faunay flora pues es patrimonio de nuestro pais y del Mundo entero
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PARTICIPO CON MI PATRULLA EN LA MANUTENCION DE UN HUERTO PRODUCTIVO U OTRO
PROYECTO SIMILAR

Si quieren embarcarse en un proyecto, lo primero que deben hacer es
planificarlo muy bien para tener bien claro como lo haran y para qué.

Esta ficha les puede servir para ordenar las ideas e ir evaluando cémo les
esta resultando.

FICHA DE PROYECTO

Puede ser un nombre de fantasia, o bien, uno que exprese de manera
resumida lo que van a realizar

OBJETIVOS Para gué lo realizaran, cual es el fin que persiguen

DESCRIPCION En pocas palabras, de que se trata el asunto.

ACTIVIDADES ¥ Todas las acciones que deberan realizar y quienes las ejecutaran

RESPONSABLES

CRONOGRAMA Periodo o momento durante la ejecucién del proyecto en que deberan ir
realizando las diferentes actividades planificadas.

RESULTADOS Los productos concretes que obtendran.

COSTOS Y MATERIALES | El dinero que necesitaran y los materiales y herramientas que ocuparan.

FINANCIAMIENTO De dénde obtendran ese dinero.

Reproduzcan este cuadro en grande y en la columna de la derecha describan su proyecto. Cuélguenlo en
un lugar visible del local de patrulla para que lo revisen a medida que van ejecutando su empresa.

No olviden que en toda actividad que realicen deben preocuparse por no dafiar el medio ambiente.

Cuéntanos tu experiencia en este Proyecto:
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En eso, mucho podemos aprender de los mixtecas, indigenas mexicanos de la costa de Oaxaca, que
han utilizado por tiempos milenarios al caracol parpura para tefiir hilos. Ellos se trasladan con sus madejas
de algoddn hasta las rocas en donde esta' el caracol, lo desprenden con todo cuidado de las rocas y lo
colocan sobre las madejas para que vaya impregnandolas con su secrecién. Luego, lo vuelven a su habitat,
sin dafiarlo. Las madejas toman un hermoso e indeleble color rojo, gracias a la accién del oxigeno y la luz
natural.
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OTROS OBJETIVOS QUE ME HE PROPUESTO
PARA SERVIR A LOS DEMAS
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CONOZCO MI COMUNIDAD




=%
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SERVICIOS DE EMERGENCIA y AUTORIDADES DE
MI COMUNIDAD

Aqui debo colocar los principales Teléfonos de los Servicios de Emergencia que
estan cerca de mi casa, colegio y grupo Scout:

Teléfonos
Servicio Cerca de mi casa Cerca de mi Cerca de mi Grupo
Colegio Scout
AMBULANCIAS
COMISARIA
HOSPITAL O CLINICA
COMPANIA DE
BOMBEROS

RECUERDA QUE DEBES ACTUALIZARLOS FRECUENTEMENTE

También es importante que conozcas a las autoridades de tu Comunidad. Averigua el nombre del Alcalde
de la Localidad donde se encuentra tu casa, tu colegio y tu Grupo Scout. También seria importante conocer
algunos problemas de tu Localidad y la persona o personas que se encargan de resolverlos.

Localidad

Nombre del Alcalde Servicios Persona encargada
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MI PAIS
CARACTERISTICAS BASICAS

En general, ,cémo es el Pera?: Las regiones, los departamentos, su gente,
sus riquezas y sus pobrezas. ¢puedes resumirlo aqui?
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CONOZCO ALGUNAS
CULTURAS ORIGINARIAS
DE MI PAIS

S6lo podemos querer mas lo nuestro cuando mas lo conocemos. Sélo podemos
comprender quiénes somos cuando conocemos nuestras raices. Descendientes
de una cultura milenaria, somos herederos de su riqueza.

B Chnehiays
Aty

ARGENTINA

I Celasuyo

B Cantisayo
3 Averigua cudles han sido las culturas originarias mas importantes del Perd y sus
caracteristicas principales




LOS PAISES VECINOS A
MI PAIS

Conocer los paises vecinos al mio nos ayuda a
conocer a las personas que viven alliy a
integrarnos como una patria grande.

Te proponemos hacer una ficha por cada pais, con
los siguientes datos:

PAIS

CAPITAL

Lugares
importantes
para visitar

PAIS

CAPITAL

Lugares
importantes
para visitar

PAIS

CAPITAL

Lugares
importantes
para visitar

PAIS

CAPITAL

Lugares
importantes
para visitar

PAIS

CAPITAL

Lugares
importantes
para visitar
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LOS ASPECTOS ECOLOGICOS
DEL LUGAR DONDE VIVO

El Lugar en que vivo tiene caracteristicas ecoldgicas

Especiales. Conocerlas bien nos ayuda a saber como cuidarlas.
Cada regién de nuestro pais tiene sus caracteristicas
Ecologicas que la hacen unica.

AVERIGUA, (CUALES SON LAS CARACTERISTICAS ECOLOGICAS MAS IMPORTANTES DE LA
REGION DONDE VIVO? Y, SI EL LUGAR DONDE VIVES TIENE ASPECTOS ECOLOGICOS
DIFERENTES A LA REGION, ¢ CUALES SON?.




ESPIRITUALIDAD

ALIDAD

SPIRITLU

E

MI BUSQUEDA DE DIOS

El arbol es un ser de dos mundos.
Profundamente arraigado en la tierra, sus brazos tratan de

alcanzar el cielo y la eternidad, uniendo lo terrenal con lo celestial.

Simbolo de la aspiracién a Dios.
La imagen representa el arbol de la vida,
segln una pintura huichol, originaria de México.
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REFLEXIONO CON MI PATRULLA CUANDO

HACEMOS EXCURSIONES O
CAMPAMENTOS

El contacto con la naturaleza
es un espacio privilegiado
para encontrarnos con Dios.
En medio de ella pareciera
que nuestro corazon estd mas
dispuesto a guardar silencio y
escucharlo a través de toda
su Creacion.

Cuando salgan de campamento con tu patrulla propénganse escribir una oracién o una cancién
gue hable de la grandeza de Dios o de su sabiduria al crear la Naturaleza que nos rodea. Al ir
realizando esta tarea pueden reflexionar de lo que significa para ustedes, aportando ideas para
gue la oracion o cancion sea la mejor expresion de lo que piensan, creceran un poco mas como
patrulla.

Estando en campamento escribimos esta oracion o cancién
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ESCUCHO A LOS DEMAS Y
APRENDO DE ELLOS GRACIAS DIOS

Gracias, Dios Padre, porque nos podemos comunicar.

Gracias, Dios Padre, porque podemos decir a los

papas, a los abuelos, a los hermanos que les queremos

mucho.

Gracias, porque podemos hablar con los amigos y nos

podemos contar muchas cosas.

Gracias, Dios Padre, por que nos enteramos de lo que

nos dicen y podemos contestar.

Gracias, Dios Padre, por Jesus y por todo lo que nos ensefié con su
vida y con sus palabras.

Gracias, Dios Padre, por que sigues comunicandote con nosotros a
través de las personas, de la naturaleza y de todo lo que vivimos.

¢ Te has puesto a pensar que Dios te habla a través de los demas?
¢Cuantas veces haz hablado como paratiy no has escuchado alos deméas?

Te proponemos algo: Describe aqui las 3 Gltimas veces que realmente has
escuchado alos demas y lo qué has aprendido en cada una de ellas. Y si no lo has
hecho todavia, proponte hacerlo, veras que bueno es saber escuchar.
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CONOZCO LOS FUNDAMENTOS
DE MI FE

En la vida podemos tener actitudes
que opriman o liberen, por eso es
necesario reflexionar sobre la
imagen que tenemos de nuestro
Dios y el testimonio que estamos dando de ella.

Los fundamentos de nuestra fe nos deben llevar
a vivir sin ser complices de cualquier clase de
esclavitud: como el egoismo, el odio, la avaricia,
los deso6rdenes sexuales y la envidia, etc.

¢ Qué lugar ocupa Dios en tu vida? ¢Como cultivas y manifiestas el amor a Dios en tu vida, en tu
familia, con tus amigos, con los demas?
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SOY CONSTANTE EN LOS COMPROMISOS
QUE HE ASUMIDO CON MI RELIGION

La Ley y la Promesa Scout nos llaman a ser leales
y a vivir todos los dias de acuerdo al compromiso que
voluntariamente hacemos de amar a Dios y servir a
nuestros semejantes, a ser generosos y solidarios, a
proteger la vida y la naturaleza, a vivir con alegria.

Estar comprometidos con nuestra religion es actuar siempre de
acuerdo a lo que ella nos ensefia. Pensar en lo que hacemos y en
cémo lo hacemos, nos ayuda a darnos cuenta si en nuestros actos y
ert en nuestra relacién con los demas estamos actuando de acuerdo a las
) =-.. »»wl ensefianzas de nuestra fe.

Anota por lo menos 3 compromisos importantes que vas a cumplir en este mes para manifestar
fidelidad a tu fey atu religion. A fin de mes revisalos para ver si los has cumplido y formula otros
para mas adelante.

Para vivir de acuerdo a mi religién yo quiero asumir los siguientes compromisos:
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ASUMO TAREAS EN LAS CELEBRACIONES RELIGIOSAS
QUE HACEMOS EN MI UNIDAD

¢ COmo nos preparamos para recibir a Dios?

En nuestras celebraciones religiosas siempre hay
cosas que hacer y preparar. De nosotros depende
gue la celebracién no sea aburrida o sosa y que
realmente comunique el sentimiento de la Unidad.

¢, Qué tareas puedo asumir de acuerdo a mis posibilidades?
¢,Como creo que debe ser una celebracion religiosa, para que
sea diferente y para que todos en la Unidad participen con
alegria?

CELEBRACIONES RELIGIOSAS EN MI UNIDAD

Fecha Celebramos Tareas gue asumi yo
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ME GUSTA REZAR Y TRATO DE HACERLO TODOS LOS DIAS

Aqui nuevamente la Oracidn que han adoptado como
propia todos los Scouts del Mundo:

Sefor
enséfianos a ser generosos,
a servirte como lo mereces,
a dar sin medida,
a combatir sin miedo a que nos hieran,
atrabajar sin descanso
y ano buscar otra recompensa

que saber que hacemos Tu voluntad.

Anota agui una oracion nueva que hayas escrito con tu patrulla
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SIEMPRE ENCUENTRO EN LO QUE HAGO RAZONES
PARA PEDIR Y DAR GRACIAS A DIOS

Dios nos dice: “Pide y se te dara” y por ello
siempre estamos pidiendo bendiciones, cosas,
milagros, etc. pero a veces nos olvidamos de
agradecer por lo poco o lo mucho que nos da.
Hay que saber dar gracias, nuestros dias estan
atestados de regalos que Dios nos envia. Todo
es don de Dios, aun las cosas mas chiquitas.

“ Gracias Sefior por todos los regalos que hoy me has
ofrecido,
Gracias por los vestidos que me protegen del frio, por su
color y por su hechura.

Gracias por el camion de la basura y los hombres que lo
llevan, por sus gritos mafianeros y los ruidos de la calle que
despierta.

Gracias por los buenos dias que la gente me ha dado, por los apretones de mano que di, por las sonrisas

gue me han brindado.
Gracias por mama que me recibe en casa, por su carifio discreto, por su silenciosa presencia.
Gracias por el techo que me cobija, por la luz que me alumbra, por la radio que canta.
Gracias por el tiempo que me diste, gracias por la vida, gracias por la Gracia.
Gracias por estar conmigo, Sefior.
Gracias”
(Michel Quoist)

Escribe aqui una oracion por las cosas que te gustaria agradecer en este dia.




REZO HABITUALMENTE CON MI PATRULLA

"Cantar es rezar dos veces", dice un refran.

Que bella es la vida

Que bella es la vida al brillo de la fe,
Qué bella es la vida al brillo de la fe,
Las penas se suavizan y alegres se nos
Vé.

CORO: Cuando estoy alegre todo encanta y canto yo;
Cuando estoy alegre canta el corazén.

El monte, el valle, el rio, la lluvia, el viento, el sol
El monte, el valle, el rio, la lluvia, el viento, el sol
Despiertan mis sentidos y alabo al Creador.

Al fin si la tristeza domina tu dolor,
Al fin si la tristeza domina tu dolor,
Pensad en la grandeza que espera al vencedor.
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Preparen en la patrulla un canto religioso
para escribirlo en el libro de cantos religiosos de la Unidad. Si no tienen,
Prepérenlo ustedes.
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TRATO DE VIVIR LAS
ENSENANZAS DE MI FE EN
TODO LO QUE HAGO

"Mi comunidad son los

pobres. Su seguridad es la mia. e
Su salud es mi salud. Mi casa es la casa de los
que entre los pobres son los mas pobres. De
aquellos a los cuales trata uno de no acercarse
por miedo al contagio y a la suciedad, porque
Pl X estan cubiertos de microbios y de gusanos. De
=9 = = \ los que no van a rezar porque no se puede salir
////// /] \\\ ’_?’1 \\\\\\ A de la casa desnudos. De los que ya no comen
s porgue no tienen fuerzas para comer. De los que
se caen por las calles consientes de que se van a morir y a cuyo lado transitan los vivos sin prestarles
atencion. De los que ya no lloran porque se les han agotado las lagrimas. De los intocables. El Sefior me

ha querido aqui donde estoy."

(Teresa de Calcuta)

¢, Qué haces para vivir de acuerdo a las ensefianzas de tu fe?
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ENTIENDO POR QUE MI FE ME PIDE
QUE AYUDE A LOS DEMAS

¢ Quiénes son "los demas" para ti? ¢ quiénes
son los hambrientos, sedientos, desnudos,
forasteros, enfermos y presos cerca de ti?
Revisa los textos sagrados de tu religion y
anota algunos ejemplos de sus ensefianzas
sobre la caridad y el amor al préjimo.
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COMPARTO CON TODAS LAS
PERSONAS SEAN O NO DE M
RELIGION

Dios esta en todas ............
partes, en todas las :
cosas y en todas las
personas. No tenemos
que llevar a Dios a los
demas porque vya lo
poseen. Tenemos eso si, Crrrreoe
que purificar nuestra mirada para
descubrirlo en todos los ambientes y en
todos los seres. Ese es nuestro
quehacer que nos obliga ser humildes
para encontrar a Dios en nuestros
semejantes, sin exclusion.

Parece simple, pero no lo es. Es facil ser amigo de mis amigos, de los que piensan como yo, de los
que viven como yo. Es facil ser compasivo con los que considero "inferiores" a ml, es mas, eso me hace
sentir un tanto poderoso. Pero, ¢qué es compartir de verdad?

¢, Qué puedes compartir con los demas? ¢,quiénes son tu préjimo? Escribe aqui las cosas, ideas o actitudes
gue puedes compartir con los demas, principalmente con aquellas personas con quienes te es mas dificil
hacerlo. Haz el propdsito de acercarte a ellas de alguna manera.
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‘ - SE CUALES SON LAS PRINCIPALES
il l Wi RELIGIONES QUE HAY EN MI PAIS

u Este grafico muestra las

principales religiones que hay en el
mundo con millones de adeptos.

—

_| |
s

Averigua cudles son las principales religiones que se profesan en nuestro

Pais y la cantidad de adeptos que tienen. Podrias hacer un grafico para visualizarlo mejor.

Nuestro Continente tiene una gran proporcion de gente perteneciente a pueblos originarios.
Con la patrulla escojan a uno de esos pueblos e investiguen sobre su religion, su explicacién del origen del
mundo, sus celebraciones mas importantes.
Conocer su fe y tratar de entenderla nos ayuda a mirarnos como hermanos.

Lo que aprendimos en nuestra investigacion
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OTROS OBJETIVOS QUE ME HE PROPUESTO
PARA ENRIQUECER MI VIDA ESPIRITUAL




193

OTRAS TECNICAS SCOUTS
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COCINAS CONTEMPORANEAS

La accesibilidad y preferencia de un combustible es una de las cosas méas importantes a tener en cuenta.
Cuando se va lejos, la accesibilidad al combustible se convierte en la cuestion mas importante al contrario
de cuando se va cerca. Si se viaja lejos, averiglia cual combustible puede obtener con facilidad y haga de
esto uno de los principales criterios a tener en cuenta cuando se va a adquirir una cocina. Por otro lado, es
mejor que conozcas todas las opciones del mercado.

COMBUSTIBLES

Gas comprimido (Butano, Iso-butanol, propano)

Estos combustibles son faciles de encontrar y usar, ya que se pueden encontrar con su propio contenedor, y
se adicionan facil y rapidamente a la cocina EIl gas propano, en el Per, también puede encontrarse en
balones grandes y pequefios que son recargables, los grandes se utilizan con cocinas grandes o
industriales, los pequefios son mas baratos y se usan para cocinas llamadas de campamento.

Combustibles liguidos (Gasolina Blanca, Kerosene, Gasolina sin plomo)
Cualquiera de estos combustibles son baratos aunque los precios varian segln la ciudad a la que se vaya.
Todos son bastante accesibles y se les puede transportar en forma segura en un empaque o bidon.

Alcohol desnaturalizado
Es la eleccion del acampador al aire libre. Silencioso, limpio y renovable. Las Cocinas de Alcohol no
requieren mantenimiento y el fuego puede ser controlado facilmente. No obstante el fuego que se obtiene
no es muy grande, provee de una fuente de calor constante y que cocina bastante bien. Sin embargo, las
cocinas a alcohol son dificiles de encontrar en nuestro medio y generalmente se utilizan para uso personal o
a lo méas para dos personas.

PARTES DE UNA COCINA

Las cocinas en el campo pueden ser su peor enemigo o su mejor amigo. La diferencia entre los dos es el
tiempo que gaste en conocer a su cocina y las partes con las que trabaja.

a. Tanque de combustible —. SoPORTE
/ﬂ"”—f DE @LLAS
b. Vélvula de bombeo - es la parte
movible de la cocina que eleva 1
la presion en el combustible para -~ GUE MATDE

forzarlo a ingresar al generador. o COPE CESATORS

c. Generador — La parte de la & s oA %

- . ALy LA pE EOMBEL
cocina que, cuando se le aplica WAL .

fuego, cambia el combustible en N /"
vapor permitiéndole arder a un WFRALEA — TENGUE DE
grado de calor alto. 2 ALE e
d. Jet — El jet controla la cantidad de combustible que se permite salir para combinarse con el oxigeno.
e. Quemador — La parte de la cocina que trabaja y transfiere el calor del combustible a su olla o sartén.
f. Soporte de Ollas — soportes de metal que sostienen la olla sobre el calor y previenen que se
derrame.
g. Copa cebadora — En cocinas de combustible liquido que requieren bombeo, se localiza una

especie de copa debajo del qguemador de manera que se coloca un liquido como alcohol o ron
encendido y este calor se aplica al generador para cambiar el combustible inicial en vapor listo para
arder. Una vez bombeada la cocina calienta la entrada de combustible al mismo tiempo que esta
ardiendo.

h. Vélvula de ajuste — La valvula, localizada en el tanque o en la cocina permite el ajuste de la falta.
Algunas cocinas tienen un ajuste de calor muy bueno y otras tienen basicamente una véalvula on/off.
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ENCENDIDO DE LAS COCINAS
Encendido de Cocinas con combustible Liquido.-

Para encender una cocina a Gas de Kerosene se llena el tanque a 2/3 de la capacidad del
depdsito. Luego se siguen los siguientes pasos:

1. Abrir la valvula del aire

2. Llenar el platillo con un poco de ron de quemar, prender y esperar que por lo menos
haya pasado un minuto, para que los tubos estén calientes. (Si no hay ron de
gquemar se puede usar Kerosene con un poco de papel o soguilla).

Proteja la llama del viento.

Cierre la valvula de presién.

Bombee unas cuantas veces y si se apagara la llama sin encender la cocina,
aplique un fésforo.

akw

Para apagarla solo cierre la valvula de presiéon. Si la llama no esta pareja o hay obstruccion de la
boquilla, inserte una aguja que es especial para limpiarla. Es mejor usar la aguja cuando hay
presion en la cocina por que ayuda a eliminar la obstruccién.

Para reducir la llama abra un poco la valvula, para reducir la llama dele al bombeo otra vez. Si
echara humo la boquilla, limpie con la aguja, tenga listo el fdsforo para encender de nuevo. Sies
necesario proteja la llama del viento.

Encendido de Cocinas con combustible de gas comprimido.-

Para encender una Cocina a gas se debe llenar el balén en una tienda especializada o
expendedores de gas, si son balones pequefios debe ser en un lugar donde tengan los
dispositivos para llenar el gas, si son balones grandes standard se pueden cambiar por un balén
similar pero lleno. Luego se siguen los siguientes pasos:

1. Se enciende el fosforo o el encendedor y se le coloca a una distancia prudente de
la boquilla.

2. Se abre la valvula de pase del combustible.

3. Proteja la llama del viento.

Debemos tener los siguientes cuidados:

a. Para conectar el cuerpo de la cocina al balén de gas se utiliza una manguera con
su conector incorporado que es parte de la cocina. La manguera debe estar lejos
del fuego para evitar accidentes.

b. En el caso de que sea balon incorporado no se realiza ningun otro procedimiento
que los de encender la cocina.
C. Tener cuidado con todas las partes de la cocina para poder utilizarlas

eficientemente.
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SEGURIDAD, LIMPIEZA
E HIGIENE PERSONAL EN LA COCINA
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Lavado y esterilizacién de los utensilios de cocina.-

La transmision de organismos infecciosos por medio de los trastos de cocina y cuchilleria, es una
cadena corta compuesto de cinco eslabones: primero la saliva de la persona infectada; segundo,
sus platos contaminados; tercero, el agua de lavado; cuarto, los utensilios utilizados por una
persona sana; y quinto, su boca. Esta cadena de transmision puede romperse mediante un punto
central; el agua de lavado, usando agua hirviendo o desinfectantes apropiados.

Practicamente, todas las llamadas enfermedades de nifios (sarampidn, etc.) pueden transmitirse
por el contacto de articulos que han estado en la boca de otra persona. Para que el agua pueda
esterilizar los utensilios de cocina, debe estar hirviendo y hasta dejarlos en ella por uno o dos
minutos, una vez que se les retiran los residuos de comida y se han lavado con agua fria.

Los utensilios de cocina estaran perfectamente limpios, interior y exteriormente y colocados en los
anaqueles construidos para tal fin o en el cajon de materiales. Los Utiles de aseo se colocaran en
sus repisas correspondientes; las toallas se colgaran para secarse.

l__d—q:_-:_,__\_\__ \ e _:_—___.-\—
R L g - -
| 'E:-_'-L—ﬂ-} - s =
.f"! | = p

) R — -~
- '-:_z_ o _\-_ﬂ'.
ket B
il T e
FEETEERILIT &I

Una regla muy importante es LAVARSE BIEN LAS MANOS CADA VEZ QUE HAGA FALTA, no
solo por higiene, sino también para evitar, que se te resbalen recipientes y cubiertos.
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Seguridad.-
Regla N°1 CUIDADO CON EL FUEGO

Siempre hay que prender el fosforo antes de abrir la llave del gas.

Nunca hay que llenar demasiado las ollas, para que no desborden y apaguen la llama.

Nunca te vayas de la cocina mientras algo esta sobre el fuego.

Siempre hay que poner las ollas grandes en las hornillas grandes y en la parte posterior de la cocina.
Nunca dejes trapos, repasadores ni agarraderas cerca de la llama.

Coloca siempre el mango de la sartén hacia atras.

Nunca destapes una cacerola con liquido en ebullicién sin protegerte la mano y el brazo.

Si tenéis el pelo largo, atalo siempre antes de empezar a cocinar,

Nunca dejes la llama al maximo cuando no es necesatrio.

Regla N° 2 CUIDADO CON LOS ELEMENTOS CORTANTES

Para trabajar sin dificultades los cuchillos tienen que estar bien afilados;

Tu mismo puedes mantenerlos en condiciones facilmente con un afilador.

Manéjalos siempre con cautela.

Corta siempre despacio, sobre una tabla de madera y en direccidn opuesta a las manos y al cuerpo.
Es mejor pedir ayuda que arriesgarse, no intentes abrir un melén o una sandia sin ayuda.

Regla N° 3 REVISAR BIEN AL TERMINAR

El gas debe quedar apagado, los alimentos cubiertos, la cocina ordenada.

Como precaucion adicional es importante que te acostumbres desde el principio a observar el estado de
conservacion de los ingredientes que vas a utilizar, sobre todo los envasados.

Controlar las fechas de envase y de vencimiento, el aspecto, el olor.

Ante la menor duda consulta con otra persona.

Si algo no ofrece un cien por ciento de seguridad es mejor tirarlo que correr el riesgo de una intoxicacion.
Conserva los alimentos frescos en recipientes apropiados - de vidrio, acero inoxidable o plastico- y nunca
por demasiado tiempo; como norma general, pueden estar de tres a cinco dias en el conservador con hielo
(mejor si fuera seco).

Distinto es el caso de los congelados, que se pueden guardar, segun de qué se trate, hasta un afio pero en
congeladoras.

En la cocina nunca deben guardarse sustancias toxicas.

Tampoco deben ubicarse juntos productos que puedan confundirse, como vinagre y detergente,

No colocarse ingredientes en envases que no les correspondan.

Orden en la cocina.-

La cocina, debe estar tan limpia y ordenada como un laboratorio. ¢ Por qué? Por comodidad, para encontrar
todo facilmente y trabajar con eficiencia. Pero también por seguridad: en una cocina con papeles y
secadores tirados cerca de las hornillas hay peligro de incendio; una cocina desordenada y poco limpia no
da garantias de higiene ni de salud para las comidas; en una cocina poco despejada es facil estropear algo
recién preparado.

Mientras se cocina:

Colocar dentro de un recipiente un escurridor, o en su defecto un colador, para ir tirando en él cascaras,
restos, papeles; vaciandolo en el tacho de los residuos cada vez que se llene, evitaras que se desparramen
los desperdicios por toda la cocina. Lavar los utensilios a medida que se van usando, en los ratos libres que
qguedan, por ejemplo, mientras hierven las papas o se cocina el bizcochuelo; asi no se amontonaran y
estaran disponibles cuando vuelvan a ser necesarios.

Después de cocinar:

Lavar lo que quede (que habras apilado de mayor o menor al lado del lavadero). Repasar la mesa, las
hornillas, el lavadero y el piso. Secar y guardar todo. Si hace falta, dejar los secadores y la rejilla remojando
en agua con jabon.

Es practico tener a mano toallas de papel para secar salpicaduras de aceite o limpiar la sartén; frascos,
recipientes y bolsas de plastico para guardar ingredientes sobrantes, y plastico para empacar o lamina de
aluminio para los alimentos preparados que deben ir al conservador.

Y algo més: la cocina es un lugar que utiliza toda la patrulla a lo largo del dia. Por lo tanto, una manera de
mostrar respeto hacia los demas es dejarla en excelentes condiciones para que el proximo que entre la
disfrute tanto como uno. ¢ De acuerdo?
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ELECCION Y ELABORACION DEL MENU

Para decidir acertadamente cdmo se compone un meni hay que tener en cuenta distintos factores, tratando
siempre de buscar la armonia y el equilibrio entre ellos. Lo lograras si te guias por la légica y el sentido
coman.

Lo primero que tienes que considerar es el clima. En la época fria predominaran los platos humeantes y
consistentes; en cambio en tiempo caluroso las comidas seran frescas y livianas. Ademas hay que
aprovechar los productos de temporada. Tampoco tienes que olvidarte de la variedad. no sirvas nunca dos
platos con el mismo ingrediente basico, como podrian ser la carne o la crema, ni dos preparaciones del
mismo tipo, por ejemplo una tarta salada y otra dulce.

Lo ideal es que el menu quede balanceado. El secreto aqui consiste en sentarse a pensar cudl va a ser el
plato principal -de acuerdo con lo que tengas ganas de comer y lo que puedas gastar- y luego preguntarse:
"¢, qué pide este plato? "¢, Algo fresco, algo caliente, algo liviano, algo pesado? ¢ Ya usé crema, 0 ya usé,
masa?

Asi poco a poco llegar a combinar intuitivamente justo lo que corresponde.

Sincronizacién en la elaboracién del mend.-

¢, Qué es esto? Quizas el punto fundamental para el éxito de una comida. Asi como hay que ordenar la
cocina, organizar las compras, planificar el menu y leer bien las recetas, es importante coordinar los tiempos
de elaboracién de los distintos platos que vas a servir para que la sopa llegue a la mesa caliente, la carne a
punto y el postre helado, es evidente que tendras que preparar antes que nada el postre, a continuacion la
carne y a ultimo momento la sopa, si va a estar lista en seguida; pero si demora empezaras a hacerla antes
gue la carne, para que ésta no se pase.

Eso quiere decir sincronizar: calcular previamente los tiempos para preparar todo en el orden que mas
convenga a cada caso. En contra del orden en que se sirven los platos, por lo general lo primero que se
hace es el postre, lo segundo el plato central y lo ultimo el fiambre o entrada.

Otro gran secreto del éxito es aprovechar muy bien el tiempo. Mientras algo hierve, o esta en el horno, o se
esta enfriando, seguro que hay algo para hacer en vez de sentarse impaciente a esperar que esté listo. Los
ingleses dicen que el agua que se mira nunca hierve. Ademas conviene hacer simultaneamente
preparaciones o tareas similares: hornear una tarta junto con un budin, o pelar las frutas junto con las
verduras, asj no sacas a cada rato la tabla y el pela papas.

De este modo vas a ir encontrando tu propia sincronizacién. En una cocina bien aprovechada no hay
hornillas libres, y el resultado es que uno no entra en ella por un solo plato: se hacen varios al mismo tiempo
y cada vez mas rapido.

Hierbas y Condimentos.-

Ya dijimos que cocinar tiene algo de ciencia 'y
requiere conocimientos de fisica, quimica,
higiene y seguridad. Pero también dijimos que
tiene mucho de arte. Entonces ¢ qué tal si
ahora nos ponemos el gorro de brujos y
entramos en los vericuetos del uso de los
condimentos y las hierbas? Por supuesto que
el resultado no sera el elixir de la larga vida ni
una pocién contra el mal de ojo. Pero al
dominar poco a poco las sorprendentes
aplicaciones de tantos polvitos oscuros y
aromaticos, tantas semillas y jugos, tantas
hojitas secas y ramitas verdes iremos
transformando el simple proceso de coccién
de los alimentos en un arte sofisticado y suitil,
casi magico.

Si, la gran diferencia la hacen los
condimentos. En cuanto los conozcas seran
infaltables en tu cocina y daran a tus platos
caracteristicas Unicas, inconfundibles. no es lo
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mismo llevar al horno un trozo de carne con sal que cocinar la misma carne espolvoreada con orégano,
tomillo y romero, o frotada con ajo y rociada con limon, o untada con mostaza.

Yo creo que cada persona tiene una afinidad natural o inclinacion por determinados sabores, asi como
menor gusto por otros. Eso hace que quien sabe usar los condimentos y hace sus propias combinaciones
logre una férmula personal.

Por eso a uno le parecen irreproducibles el flan de la abuela o el tuco que hace mama:

Porque cada cocinero mide de distinta manera su pizquita de sabor.

Mas de una vez te dije que la base del éxito son el orden y la organizacion. Pero aca te digo lo contrario: en
la brujeria gastronémica no hay reglas fijas. Obedece a tu instinto, deja volar tu imaginacién y las nuevas
combinaciones que hagas en momentos de arrojo te asombraran con sus delicias.

Asi llegara el dia en que, cuando huelas una cacerola o pruebes una salsa, te quedas pensando un instante
y luego dirés: "le falta una pizca de azucar, o unas gotas de limén, o nuez moscada". Habras dado entonces
el gran paso de cocinero a artista y brujo mayor. De todos modos, una vez mas comencemos por el
principio, haciendo una enumeracion de los condimentos mas comunes.

LA SAL Fina para condimentar, gruesa para hervir. Hay un solo método seguro con ella: ir despacio y probar.
Si falta tiene arreglo, si sobra no.

EL AZUCAR Es la base de los postres y dulces, pero ademas muchas salsas y ensaladas mejoran su sabor
con una cucharadita.

EL VINAGRE Les da un no sé qué a las salsas y los estofados, es esencial en las ensaladas y los
escabeches y ayuda a tiernizar las carnes durante la coccion. El méas usado es el de vino, pero el de
manzanas es muy sano y combina especialmente bien con determinadas comidas, como ensaladas de col o
de papas.

EL AJO - Un condimento especial hay - quien lo ama y quien lo detesta, pero bien empleado vale oro. Si te
gusta apenas un fondo de sabor bastara que frotes el recipiente que vas a usar con uno o dos dientes. Si te
gusta mucho un diente picado en la salsa sera lo justo. Si te gusta mucho es cuestién de poner un monton
sobre la pizza, la carne o el escabeche.

EL JUGO DE LIMON Refuerza el sabor de las compotas y las mermeladas. Muchos postres se condimentan
con cascara rallada y jugo de limén, por ejemplo los que llevan manzana, las cremas frias y los budines.

LA CEBOLLA Tan despreciada y apartada en los platos de grandes y chicos, es casi indispensable para un
verdadero cocinero. Picada, rallada, dorada, cruda, de mil maneras distintas realza los guisos, salsas,
carnes y ensaladas. Bien usada combina con casi todo.

LA MOSTAZA Una amiga fiel de todos los platos. En caso de apuro es capaz de darle un sabor diferente a lo
de todos los dias. Cambia el gusto de todas las carnes asadas o al horno y fabrica unas salsitas
maravillosas, sola o mezclada con crema. Ademas es indispensable en los alifios de algunas ensaladas.

LA PIMIENTA Otro comodin de la cocina. Queda bien con todo y el fuego que provoque dependera de la
cantidad que pongas, pero eso si: al final de la preparacién y recién molida es como debe usarse.

EL VINO Bueno, ya sé que no es ni hierba ni especia, pero es un condimento universal, asi que lo
nombramos. Desde cocinar frutas hasta dar caracter a salsas para carnes sus aplicaciones son infinitas.

SI, POR FIN LAS HIERBAS Aqui menciono las més habituales y conocidas. Una manera de tener hierbas
siempre frescas y a mano es cultivarlas en macetas en el balcon o en el patio.

El perejil. Compafiero inseparable del ajo, también se puede usar solo, picado bien finito, como lluvia verde
para realzar el color de cualquier plato y para agregarle pilas de vitamina C.

El orégano. Cabe en todas las salsas, especialmente las de tomate. Combina con todas las carnes y
pescados, solo o mezclado.

El romero. Su empleo es semejante al del orégano, pero su fragancia y su sabor son mas fuertes. Especial
para los estofados, las carnes salvajes y el cordero.

El tomillo y la salvia. Usos similares al anterior, pero también especificos para carnes asadas. Todos estos
yuyos combinados forman lo que se llama un "bouquet garni”, o ramito compuesto, que muchas veces se
incorpora a una coccién para dar sabor y después se retira.

La albahaca. Fresca pone una nota diferente en las ensaladas, en particular las de tomate. Ademas es
irreemplazable para el pesto que enriquece los fideos.

El laurel. Una sola hoja es suficiente para marcar la diferencia entre un estofado incompleto y uno como
debe ser.

Desde ya que ésta es una enumeracion parcial, pero alcanza como base para que entres en el magico
mundo de los sabores. Por ellos se descubri6 América hace tantos afios no te parece que vale la pena
conocerlos?
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Los Consejos de la Abuela.-

La cocina, como todas las actividades que desarrollamos, tiene secretos para resolver pequefios problemas
de diferentes maneras, que la gente ha ido descubriendo a través de afios de practica. Muchos de ellos los
hemos aprendido por verlos, porque asj se hacian en casa; justamente por eso los llamamos " los consejos
de la abuela”.

Para cocinar legumbres secas: ( lentejas, porotos, garbanzos, etc. ) Enjuagarlas en un colador y Remojarlas toda la
noche en un recipiente con agua (la cantidad debe ser el doble que la de legumbres) . Colarlas y hervirlas en
abundante agua con sal.

Para ahorrar gas y reducir el riesgo de que se quemen las preparaciones: Graduar el fuego de la hornilla al
méximo hasta que la preparacion hierva; después bajarlo a mediano o minimo, segun se trate de una
preparacion liquida o espesa.

Para hervir un huevo rajado: Agregar al agua unas gotas de vinagre.

Para pelar huevos duros con facilidad: Agregar al agua una pizca de sal.

Para rebanar huevos duros sin inconvenientes: Mojar previamente el cuchillo en agua bien fria.

Para separar claras y yemas: Golpear suavemente el huevo, en la mitad. Separar las dos partes de cascara
y pasar la yema de una a la otra, dejando caer la clara en un recipiente. Si las claras se van a emplear para
batirlas a nieve no deben tener nada de yema, porque esto impediria que se batan bien; si cae una gota,
sacarla con la misma céscara.

Para batir claras: Deben estar a temperatura natural.

Para conocer el punto nieve: Fijarse si las claras tienen color nacarado y forman picos duros, que no caen, o
si al cortarlas con un cuchillo éste sale limpio.

Para batir crema de leche: Debe estar siempre bien fria.

Para que las masitas y galletitas no se quemen: La asadera tiene que ser de bordes muy bajos

Para no lastimarse con vidrios rotos: Si se rompe una pieza de vidrio en el piso de la cocina junta los
pedacitos mas chicos con un trozo de jabén apenas hiimedo, apretando un poco y luego tira el jabén.

Para que no se queme el aceite de las frituras: Antes de calentarlo, poner en la sartén un corcho limpio.
Para no llorar cuando se cortan cebollas: Una vez peladas remojarlas durante 1/2 hora en agua fria.
Cortarlas siempre desde la punta del tallo hacia la de la raiz.

Para saber si la carne o el pollo estan cocidos: Pinchar con un tenedor la parte mas gruesa. Si el jugo sale
rosado le falta; si sale blanco esta a punto; si no sale jugo se ha resecado.

Para que la carne al horno o a la cacerola conserve su jugo: Una vez condimentada, antes de cocinarla,
pasarla por un poco de harina. hornear en una asadera de bordes altos.

Para dar buena forma a un trozo de carne que va al horno o a la cacerola: Atarlo con un pabilo limpio como
si fuera un salame.

Para quitar el olor a ajo 0 a pescado de las manos: Después de lavarlas, frotarlas con abundante jugo de
limon.

Para obtener gotas de jugo sin cortar el limon: Clavar un cuchillito en una punta y apretar hasta que gotee.
Para hacer un ramito aromatico: Usar un cuadradito de gasa de 10x 10 centimetros, o un pedazo de trapo
blanco impecablemente limpio. Colocar en él las hierbas necesarias (laurel, perejil, tomillo, romero, salvia,
etc.) Juntar las cuatro, puntas y atar como si fuera el atado de un linyera. incorporarlo a la preparacion que
hay que aromatizar y retirarlo antes de servir.

Para lavar arroz: Poner en un colador la cantidad que se va a usar. Lavarlo bajo el chorro de la canilla de
agua fria hasta que el agua salga clara.

Arreglando Catastrofes.-

A pesar de todas las recomendaciones, y més alla del cuidado que se ponga en la tarea, hasta al chef méas
capaz alguna vez le sucede un desastre. La diferencia entre un chef genial y un cocinero comun reside
precisamente en como se las arregla para salir airoso y salvar la catastrofe. Veamos algunos ejemplos.
¢El guiso o la sopa salieron demasiado salados?

Hazlos hervir con un poco mas de agua y dos papas grandes durante unos 10 minutos. Antes de servir
retira las papas.

¢Se quemo la comida en el fondo de la olla?

Déjala enfriar sin revolver. Saca todo, sin raspar el fondo, que es donde esta el gusto a quemado, y pasalo a
otra olla. Agrega el liquido que haga falta para aumentar la salsa y completa la coccién, o solamente
calienta si ya estaba a punto. Si se trata de carne, antes de pasarla a la otra olla raspa o recorta el pedazo
quemado.

¢La salsa sali6 grumosa?

Batirla bien con un batidor de alambre, agregando un poquito mas de liquido frio, o tamizala en un colador,
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empujando con espatula de goma. También podras pasarla por la licuadora.

¢,Pusiste demasiado vinagre o sal en la ensalada?

Enjuagala en un colador bajo el chorro de agua fria, sacudela para escurrirla bien y condiméntala de nuevo
con mucho cuidado.

¢La salsa quedé demasiado chirle?

Disuelve dos cucharadas medianas de maicena en un poco de agua fria, hasta formar una crema espesa.
Agrégala a la salsa caliente, pero con el fuego apagado, revolviendo constantemente. Una vez mezclada
calienta suavemente, revolviendo hasta que espese, y deja hervir uno a dos minutos.

¢La salsa quedé demasiado espesa?

Agrega de a poco, siempre en caliente y revolviendo, la cantidad necesaria del liquido predominante en la
salsa (caldo, vino, leche, etc. ). En caso de no tener suficiente usa agua caliente y controla el condimento
para que no resulte desabrida.

¢, Se rompid el flan al desmoldarlo?

Sirvej trozos de flan en copas, mezclados con pedacitos de merengue o bizcochos dulces. Cubre con
copitos de dulce de leche o crema batida.

¢, Se rompio el bizcochuelo o salié muy desparejo?

Deshacelo en migas grandes, mézclalo con 1 pote de crema batida con azucar y coldcalo sin aplastar en
una fuente con borde. Cubre con frutillas, o duraznos en almibar, o puré de manzanas. Rocia con salsa de
chocolate o espolvorea con chocolate rallado.

Hay otros casos que también tienen arreglo. Lo importante es no asustarse y creer que todo esta
estropeado. Hasta con arroz pasado se pueden hacer deliciosas croquetas!

ESCRIBE AQUIi TUS RECETAS ELEMENTALES DE CAMPAMENTO

El comer es un placer, se oye por alli, pero depende del Cocinero no?, Bueno la
idea de esta parte es que se enriquezca la “Carta” de mend de la Patrulla, te
sugerimos 3 recetas para comidas, postes, etc, que se haran en el préximo
Campamento.

PAPAS “CAUSA A LA PERUANA”

Ingredientes:

1 Kg. de papas
% taza de jugo de limén

Y, taza de aceite

Sal a gusto

Preparacion:

Pelar las patatas y cortarlas. Luego hacer puré. Agregar el aceite, el limon y la sal hasta
gue tenga una consistencia suave. Puede servirse de.dos maneras:

1. Poner una porcién en la mano, ahuecar y, colocar alli unaicucharada de relleno* y_formar
la patata.

2. Poner una porcién de patatas en una fuente, luego el relleno-por;encima. Cortar-en
porciones. Servir sobre lechuga y adornar con aceitunas'negras:y huevo duro;

* Puede usar el relleno que desee:

1. Atdn con verduras

2. Pollo deshilachado aderezado con mayonesa

Rinde de seis a ocho porciones.



ALBONDIGAS CON TOMATE
Ingredientes:

% Kg de carne molida
1 taza de pan triturado
75 grs. de almendras y avellanas trituradas
2 huevos

2 dientes de ajo

1 cebolla pequefia
harina

aceite de oliva

perejil

sal

salsa de tomate

Preparacion:
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Mezclar bien la carne molida, el pan triturado, los frutos secos, los huevos batidos,

los ajos machacados, la cebolla rallada, el perejil muy menudito y la sal.

De la pasta obtenida ir cogiendo porciones con una cuchara, formar las albéndigas

(pequeiias bolas de aproximadamente 5 cm. de didmetro) y pasarlas por harina.

Freir las albondigas en una sartén con aceite de oliva a fuego medio hasta que

estén doradas.

Poner todas las albondigas en una cazuela con la salsa de tomate a fuego lento

durante unos diez minutos.

ENSALADA DE FIDEOS

Ingredientes:

1 taza de fideos fantasia medianos (mofiitos, caracoles, etc.)
1 taza de arvejas

10 cebollas tiernas (pequefias)
1 morron rojo

1 huevo duro picado

15 aceitunas verdes

% taza de mayonesa

4 cucharadas de jugo de limon
2 dientes de ajo

5 hojas de lechuga

6 rabanitos

Sal

Aceite

condimentos a gusto

Preparacion:

Cocinar los fideos, escurrirlos y dejarlos enfriar. Picar todas las verduras, menos los
rabanitos y la lechuga, y mezclarlas con los fideos. Condimentar a gusto. Agregar la
mayonesa y revolver con movimientos envolventes. Disponer sobre las hojas de lechuga.
Cortar la parte superior de los rabanitos con los bordes en forma de picos y colocarlos sobre
la ensalada a modo de adornos.
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CONSTRUCCION DE COCINA DE CAMPAMENTO

Mesas para cocinas
de campamento

Poco usadas en estos tiempos , las cocinas se pueden hacer de diversos materiales ( por ejemplo , el barro)
Se deben hacer s6lo en campamentos largos , pues generalmente su construccion toma mas de un dia .
Debe tenerse en cuenta al construirlas colocarles algan material para tapar el viento, ya que sin ésto es muy
probable que el fuego no se encienda . Se debe dejar un espacio para tener los viveres .

ShonE e VIR

M oo o orlmade

Alig de g pasna

Cuzik y I35 s8 Tl ?



204

cajones de madera

cocina estilo frances
‘ ) para ser completadas

A
o
/ \
“/ para ser com yarias partes de 1a gstructura no son mostradas
Pibiache para poder yisualizar mejor la opnstrucclén.
Aqui ocupamos madera como coligues © cafnas
cordel para efectuar los nudos. Cajones
que hacen las veces de alacenas, sujetos
con pernos s

A TOLDO
,FOGATAC
S o
D. ASIENTO
E ARMAZON

| COLGADOR DE UTEN
b
H. ASIENTO
| BALDE CON AGUA
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Letrinas para campamento.-

Normas :

Imprescindible en cualquier campamento , deben ser
colocadas lejos del campamento , pero en un lugar
encontrable durante la noche . Su construccién es
basicamente un agujero profundo con una especie de
silla encima . Periddicamente se va cubriendo con una
capa de tierra el agujero y al final del campamento se
cubre totalmente

Lering prolundidad

La forma de letrina mas higiénica consiste en una zanja
como de un metro de largo por 30 cm. de ancho y 60 cm.
de profundidad. EI monticulo de tierra se deja al lado de
la zanja con una pala, y cada vez que se usa la letrina se
arroja suficiente tierra. Pueden disponerse lonas o
cortinas de ramaje para cubrir alguna parte. El papel
sanitario se mantiene en una lata un poco mas arriba de
un lavamanos con toalla. Una de estas zanjas resulta
suficiente para un equipo de seis u ocho personas
durante dos dias; después se cubre completamente con
tierra y se cavan nuevas zanjas a lo largo de ésta. Sise
sigue este método no se requerira usar desinfectantes, ni
habra olores desagradables; los desinfectantes y los
olores significan una mala salubridad.

En general, las letrinas se construyen por lo menos a
unos cien metros de las cocinas y de las carpas en

lugares apropiados y teniendo en cuenta la direccion del L - - Letrina de caidn

viento. Todos los participantes deben conocer el lugar
donde se encuentra la
letrina y de noche
necesita indicarse su TREHCAETE,
posicion con un /
lamparin o linterna.
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Disefia las construcciones que quisieras para tu campamento de patrulla:




